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6
月
は
食
育
月
間

で
す
。

一
般
的
に
食
育
と
い
う

と
、
学
校
で
健
康
と
栄
養

に
関
わ
る
話
を
聞
い
た
り
、

稲
作
・
い
も
掘
り
体
験
、

生
産
者
の
話
を
聞
く
な
ど
、

狭
い
意
味
で
捉と

ら
え
ら
れ
て

い
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で

す
。
も
っ
と
広
い
意
味
で

の
食
育
を
目
指
す
こ
と
が
、

本
来
の
目
的
だ
と
思
い
ま

す
。
例
え
ば
、
過
度
の
ダ

イ
エ
ッ
ト
の
危
険
性
、
朝

質
問

質
問
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「
給
食
は
教
育
」

　
　
　
　

そ
の
認
識
は
？

よ
り
工
夫
し
た
楽
し
い
給

食
時
間
を
目
指
し
ま
す

[

教
育
長]

メニュー豊富な給食に舌つづみを打つ児童たち（名森小学校）

食
抜
き
の
弊
害
、
肥
満
、

食
糧
問
題
、
環
境
問
題
な

ど
。

　

今
回
は
学
校
で
の
食
育

に
つ
い
て
お
尋
ね
し
ま
す
。

学
校
給
食
は
45
分
間
程
、

こ
の
中
で
配
膳
、
食
事
、

後
片
づ
け
、
先
生
の
お
話

な
ど
、
余
裕
を
も
っ
て
楽

し
く
食
べ
る
時
間
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
？
給
食
時

間
だ
け
で
な
く
、
教
科
と

し
て
食
育
の
時
間
も
少
な

く
、
学
校
給
食
法
の
い
う

「
給
食
は
教
育
」
に
は
程

遠
い
も
の
の
よ
う
に
思
い

ま
す
が
。

ま
た
、
食
育
を
指
導
す

る
先
生
は
、
県
か
ら
派
遣

さ
れ
た
栄
養
教
諭
と
栄
養

職
員
の
2
人
で
す
が
、
こ

れ
で
十
分
「
教
育
」
が
で

き
る
の
で
し
ょ
う
か
？

一
方
、
こ
の
食
育
に
つ

い
て
の
指
導
書
は
な
く
、

担
当
者
が
、
教
材
を
作
り

対
応
し
て
い
ま
す
。
実
践

研
究
の
情
報
不
足
、
マ
ン

ネ
リ
化
が
心
配
で
す
。

こ
れ
で
「
教
育
」
と
い

え
る
の
で
し
ょ
う
か
？

　

  

学
校
給
食
は
、
バ

ラ
ン
ス
の
と
れ
た

栄
養
源
だ
け
で
な
く
、
食

事
・
食
生
活
に
関
心
を
も

ち
、
望
ま
し
い
食
習
慣
を

身
に
つ
け
、
生
涯
に
わ
た

り
健
康
な
生
活
を
す
る
た

め
の
重
要
な
場
と
認
識
し

て
い
ま
す
。

【
楽
し
く
食
べ
る
時
間

の
確
保
】

担
任
の
先
生
は
、「
配

膳
」・「
後
片
づ
け
」
時
間

の
短
縮
に
努
め
、「
楽
し

い
食
事
時
間
」
を
十
分
確

保
で
き
る
よ
う
指
導
し
て

い
ま
す
。

食
事
の
遅
い
子
、
早
い

子
へ
の
配
慮
も
し
、
お
お

む
ね「
楽
し
い
食
事
時
間
」

は
確
保
さ
れ
て
い
る
と
聞

い
て
い
ま
す
。

【
食
の
指
導
内
容
と
現

状
】栄

養
教
諭
と
栄
養
職
員

は
、
毎
日
順
番
に
学
校
を

回
っ
て
校
内
放
送
や
教
室

で
、
給
食
指
導
、
紹
介
を

し
て
い
ま
す
。
一
方
、
学

校
の
給
食
主
任
は
、
年
度

始
め
に
全
員
の
先
生
に
、

「
手
洗
い
・
配
膳
等
の
進

め
方
」、
ア
レ
ル
ギ
ー
等

の
「
給
食
管
理
」、「
教
科
・

道
徳
・
特
別
活
動
と
の
関

連
」
な
ど
の
全
体
計
画
書

を
作
成
し
、
理
解
を
図
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
家
庭

科
の
時
間
に
は
年
20
時
間
、

食
に
関
す
る
授
業
が
あ
り

ま
す
。
学
級
活
動
の
時
間

に
は
「
朝
食
と
運
動
」、

学
年
集
会
で
は
「
朝
ご
飯

の
大
切
さ
」
な
ど
を
考
え

る
指
導
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
毎
日
の
「
給
食
」

時
間
に
は
「
旬
の
食
材
・

地
元
食
材
」「
配
膳
・
片

づ
け
」
の
ル
ー
ル
な
ど
、

望
ま
し
い
食
習
慣
を
育
成

し
て
い
ま
す
。献
立
も「
国

際
食
」「
行
事
食
」「
郷
土

食
」「
セ
レ
ク
ト
食
」
な

ど
工
夫
し
て
い
ま
す
。
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