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長寿を保つ食事が楽しみです

西
にしまつ
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平
成
28
年
日
本
人

の
平
均
寿
命
は
、

女
性
が
87
・
14
歳
、
男
性

が
80
・
98
歳
と
な
り
、
い

ず
れ
も
過
去
最
高
を
更
新

し
ま
し
た
。
当
町
で
も
農

作
業
を
し
、
趣
味
を
楽
し

み
、
元
気
な
高
齢
者
が
大

勢
お
ら
れ
ま
す
。

　

し
か
し
最
近
、
高
齢
者

の
低
栄
養
が
問
題
視
さ
れ
、

タ
ン
パ
ク
質
を
積
極
的
に

摂と

る
こ
と
が
勧
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活

の
偏
り
か
ら
「
亜
鉛
欠
乏

症
」
に
な
る
人
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
亜
鉛
欠

乏
症
に
な
る
と
、
味
覚
障

が
い
や
口
内
炎
、
皮
膚
炎
、

貧
血
な
ど
の
症
状
が
出
ま

す
。
子
ど
も
の
場
合
、
発

達
障
が
い
の
発
症
と
関
連

質
問

が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
更
年
期
症
状
、

ガ
ン
予
防
に
有
効
な
「
エ

ク
オ
ー
ル
」
は
、
大
豆
イ

ソ
フ
ラ
ボ
ン
の
一
つ
「
ダ

イ
ゼ
イ
ン
」
と
い
う
物
質

が
特
定
の
腸
内
細
菌
に

よ
っ
て
変
換
さ
れ
て
で
き

ま
す
。
エ
ク
オ
ー
ル
の
健

康
効
果
は
、
豆
乳
で
コ
ッ

プ
１
杯
、
納
豆
で
１
パ
ッ

ク
、
豆
腐
で
３
分
の
２
丁

に
相
当
し
ま
す
。

　

当
町
の
保
健
セ
ン
タ
ー

で
は
、
す
で
に
減
塩
、
メ

タ
ボ
等
に
対
す
る
取
り
組

み
は
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め

に
、
低
栄
養
の
方
へ
の
指

導
も
取
り
組
ん
で
み
て
は

ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

長
寿
社
会
の
現
在
、
食

生
活
の
改
善
こ
そ
が
一
番

大
事
な
問
題
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
そ
う
し
た
こ
と

か
ら
、
栄
養
料
理
講
習
を

実
施
し
て
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。

  　

  

ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン

開
催
時
に
、
１
週

間
の
食
事
内
容
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
を
使
用
し
た
食
生

活
に
つ
い
て
、
講
義
を
実

施
し
ま
す
。
ま
た
、
生
活

習
慣
病
予
防
の
た
め
、
長

寿
食
の
コ
ツ
も
ワ
ン
ポ
イ

ン
ト
指
導
し
て
い
き
ま
す
。

広
報
紙
に
は
、
予
防
レ
シ

ピ
や
健
康
管
理
の
大
切
さ

の
Ｐ
Ｒ
を
行
っ
て
い
き
ま

す
。

回
答

定
住
化
施
策
と
と
も
に
総
合
的

に
考
え
て
検
討
し
ま
す

「
医
療
費
助
成
」
を
高
校
生
世
代

ま
で
拡
大
す
べ
き

［
福
祉
課
長
］

 　
　

昨
年
12
月
の
定
例

会
で
、
私
は
「
少

子
化
対
策
」
の
重
要
な
政

策
で
あ
る
「
医
療
費
助

成
」
を
高
校
生
世
代
ま
で

拡
大
す
べ
き
と
要
請
し
ま

し
た
。
こ
れ
に
対
し
「
前

向
き
に
検
討
す
る
」
と
答

弁
さ
れ
ま
し
た
が
、
い
ま

だ
に
実
現
し
て
い
な
い
こ

と
は
、
極
め
て
遺
憾
だ
と

考
え
ま
す
。

　

今
日
の
町
の
人
口
減
少

問
題
や
、
少
子
化
問
題
を

打
開
す
る
に
は
、
若
い
世

代
に
「
住
み
た
い
」
と

思
っ
て
も
ら
え
る
町
で
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
改

め
て
強
く
要
請
し
ま
す
。

  　

  

子
育
て
支
援
策
は
、

町
の
重
要
な
施
策

と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

現
在
は
、
低
年
齢
層
を

中
心
と
し
た
施
策
に
重
点

を
置
き
、
保
育
料
の
町
独

自
の
軽
減
措
置
や
出
産
祝

い
金
、
給
食
費
助
成
な
ど

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
エ
ア
コ
ン
設
置
等
の

改
修
事
業
、
認
定
こ
ど
も

園
化
へ
の
移
行
経
費
、
保

育
園
の
統
廃
合
に
優
先
的

に
予
算
配
分
を
し
て
い
ま

す
。
そ
の
後
、
定
住
化
施

策
と
と
も
に
総
合
的
に
考

え
て
検
討
し
ま
す
。
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答
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A N S W E R

病気予防は食生活の改善から
　　　　　元気でいきいき暮らす町へ！！

ふれあいサロン等で
　さらに長寿食のコツを提案します

［福祉課長］
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