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省エネについて考えよう省エネについて考えよう

省エネってなに？

　省エネとは「省エネルギー」の略です。石油や石炭、天然ガスなど限りあるエネルギー資

源がなくなってしまうことを防ぐため、エネルギーを効率よく使うことをいいます。

　現在の私たちの暮らしや社会は、エネルギーの消費によって成り立っています。日常生活

に欠かすことのできない電気、ガス、水道はもちろん、現代社会の基礎になっている運輸、

通信なども全てエネルギーを利用しています。さらに、食料品・衣料品などのあらゆる製品

はその生産や流通の過程でエネルギーを使用しており、私たちの豊かな生活は様々な形でエ

ネルギーを消費することによって支えられています。

ＳＤＧｓに貢献

　「ＳＤＧｓ」とは「Sustainable　Development　Goals(持続可能な開発

目標)」略称で、2030年までに持続可能でよりよい世界を目指す国際社会

共通の目標です。地球上の誰ひとり取り残さないことを目指し、17のゴー

ル（目標）と169のターゲット（具体目標）から構成されています。

　省エネに取り組むことでＳＤＧｓの目標 7に貢献することができます。

ＳＤＧｓの目標　 7

エネルギーをみんなに　そしてクリーンに

　日本は世界第 5 位（2021年）のエネルギー消費国でありながら、エネルギー自給率はわずか11. 8 ％（2018年）。

これは先進国の中でも極めて低く、エネルギー資源のほとんどを海外からの輸入に頼っている状況です。

　日頃から節電を心がけ、エネルギーを上手に使う工夫をすることも、私たちにできることのひとつです。

　省エネはエネルギーの安定供給確保と地球温暖化防止の両面の意義をもっています。

　エネルギーの安定供給確保は、エネルギー資源のほとんどを輸入に頼っている日本にとって最重要課題のひとつ

です。地球温暖化防止については、温室効果ガスの大部分を占める二酸化炭素排出削減へ向けて、省エネルギーへ

の必要性が高まっています。

　今夏の電力需給は、全国で瞬間的な需要変動に対応するために必要とされる予備率 ３ ％以上を確保しているもの

の、非常に厳しい見通しです。また、大規模な発電所のトラブルが発生した場合、安定供給ができない可能性が懸

念されます。加えて、ロシアによるウクライナ侵略などの影響により、石油、天然ガス、石炭等の調達リスクの高

まりが生じています。

なぜ省エネが必要なの？

7月 １日（金）から ９月３０日（金）まで7月 １日（金）から ９月３０日（金）まで

夏季の省エネ・節電へのご協力のお願い夏季の省エネ・節電へのご協力のお願い

＊電力需給が厳しくなる傾向にある点灯帯（17：00～20：00頃）には特に節電へのご協力をお願いします。

無理のない範囲で節電・省エネへご協力をお願いします。
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エアコンエアコン

□室内の冷やしすぎに注意し、無理のない範囲で

　室内温度を上げましょう。

　（室内温度26℃から 2℃上げた場合）

□目詰まりしたフィルターを清掃しましょう。

□日中は“すだれ”“よしず”などで窓からの日

　差しを和らげましょう。

節電節電
効果効果 約 ５５ ％

節電節電
効果効果 約 ２２ ％

冷蔵庫冷蔵庫

□冷蔵庫の冷やしすぎを避け（強→中）、

　扉を開ける時間を減らし、食品を詰

　め込みすぎないようにしましょう。

　（食品の傷みにはご注意ください。）

節電節電
効果効果 約 １１ ％

テレビ・ＰＣ等テレビ・ＰＣ等

□リモコンの電源ではなく、本体の

　主電源を切り、長時間使わない機

　器はコンセントからプラグを抜き

　ましょう。

□テレビは、省エネモードに設定し、画面の輝度を下

　げましょう。見ていない時は消しましょう。

節電節電
効果効果 約 １１ ％

節電節電
効果効果 約 ２２ ％

温水洗浄便座温水洗浄便座

□温水のオフ機能、タイマー節約機能を利用しま

　しょう。機能がない場合、使わない時はコンセ

　ントからプラグを抜きましょう。

乾燥機乾燥機

□衣類乾燥機（洗濯機の乾燥機能含む）や浴室乾

　燥機は、部屋干しと併用して使用時間を短くし

　ましょう。

洗濯機洗濯機

□洗濯は容量の ８割以上を目安

　にまとめ洗いをしましょう。

節電節電
効果効果 約 ２２ ％

照明照明

□不要な照明を消しましょう。

□リビングや寝室の照明の明る

　さを下げましょう。

節電節電
効果効果 約 ３３ ％

小さな積み重ねが大きな省エネ効果に！

　少しの工夫でできる省エネへの具体的な取り組みをご紹介します。できることから取り組んでみましょう。

＊「節電効果」は19時頃の家庭の電力使用量に対する節電効果の概算値です。地域・時間帯により節電効果が変動

　します。

無理のない
省エネ節約

省エネ・節電
メニュー

エコドライブ10
のすすめ

省エネのヒケツ

中部電力パワーグリッド株式会社
ネットワークコールセンター
☎ 0120-985-232

家庭でできる省エネチェック

節電節電
効果効果 0 . 40 . 4 ％

節電節電
効果効果 0 . 40 . 4 ％節電節電

効果効果 0 . 30 . 3 ％
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新型コロナワクチン接種のお知らせ新型コロナワクチン接種のお知らせ
　安八町では、国の方針に従い新型コロナワクチンの接種を進めています。

　現在、国の新型コロナワクチン接種事業の実施期間は令和 4 年 9 月30日までです。期間の終了とともに、安八町

でのワクチン接種も終了する予定です。＊実施期間は今後変更となる可能性があります。

　接種を希望する方で予約をしていない方は、お早めにインターネットまたは電話（☎ 0120-30-1212）にてご予

約ください。

＜接種回数別の終了時期の見込み＞

接種
回数

対象者
安八町で接種できる

ワクチン社名
終了時期 備考

１回目
12歳以上 ファイザー

令和 4年 ９月 ９日
5～11歳 ファイザー（小児用）

２回目
12歳以上 ファイザー

令和 4年 9月30日
1 回目の 3 週間後に

接種します。5～11歳 ファイザー（小児用）

３回目
12歳以上の方で、令和 4 年 4 月30日ま

でに 2 回目の接種が終了している方
ファイザー 令和 4 年 9 月30日

2 回目接種から 5 か

月以上間隔をあける

必要があります。

４回目

以下の①または②を満たし、令和 4 年

4 月30日までに 3 回目の接種が終了し

ている方

①60歳以上の方

②18～59歳で基礎疾患等のある方

モデルナ

ファイザー
令和 4年 9月30日

3 回目接種から 5 か

月以上間隔をあける

必要があります。

下記に該当し接種を希望する方は、安八町ワクチン接種コールセンター（☎ 0120-30-1212）へお早めにご連絡く

ださい。

　〇 １ 、 ２ 回目（12歳以上）の接種がお済みでない方（インターネットでの予約不可のため）

　〇18～59歳の基礎疾患等のある方で 4回目の申請がまだお済みでない方

　〇クーポン券付き予診票がお手元にない方

VACCINE

　　　　　　　　　 　保健センター　☎ 64-3775

医療従事者･高齢者施設等従事者の 4 回目接種の申請について　【記事番号 1338】

　これまで 4回目接種は、①60歳以上の方、②18～59歳で基礎疾患等のある方に対してのみ実施

していましたが、新型コロナウイルスの感染拡大を受け、国は( 7 月20日時点で) 7 月下旬頃より、

医療従事者及び高齢者施設等従事者に対しても 4 回目接種を実施する方針を示しています。

　 4回目接種用のクーポン券付き予診票の発行には、申請が必要となりますので、町ホームペー

ジまたはコールセンター（☎ 0120-30-1212）から申請してください。

（ホームページは国の方針等により随時更新します） 町ホームページ
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 役場南駐車場で安八町消防団による火災防ぎょ訓練が行われ

ました。

　安全、迅速かつ的確な消火活動の確立と火災防ぎょ活動の円

滑化を図ることを目的に行われているものです。

　当日は、各分団の部ごとに分かれ、実際に火災が発生したこ

とを想定した訓練を行いました。訓練は、機関操作訓練から始

まり、ホース延長訓練、放水訓練を行い、消火活動終了後の収

納訓練までを含めた、一連の消火活動を網羅して行われました。

火災防ぎょ訓練
６

▲実際の火災を想定して放水しました

19

　結小学校・名森小学校で ６年生を対象に、役場税務課職員に

よる租税教室が行われました。

　次代を担う児童に税の意義や役割を正しく理解してもらおう

と、毎年開催されているものです。児童たちは税金の種類を学

んだり、学校や教科書、道路など皆が使うものに税金が使われ

ていることを学びました。

　学習を終えた児童は「税金は町や学校のためにつかわれてい

ることが分かり、税金の大切さを知ることができました」と話

してくれました。

租税教室
６

▲１億円のレプリカをもつ児童（結小学校）

　登龍中学校で、 ６歳の時に長崎市で被爆した池田道明さんに

よる被爆体験の講話が行われました。

　この講演会は、被爆者自身の被爆体験や平和への思いを聞く

ことを通して、平和な世界を願う心を育てるとともに、平和学

習・人権学習の一環として開催されたものです。池田さんは、

自身の被爆体験を語り、戦争の悲惨さといかに平和が大切であ

るかを生徒たちに伝えました。

　代表生徒は「実際に日本であった出来事を知ったうえで、今

後の人生を歩んでいきたいです」と話してくれました。

登龍中ＰＴＡ講演会
６

▲自身の被爆体験を語る池田道明さん

25

▲表彰状を手にする棚橋会長

多面的機能支払交付金に係る優良地区表彰

　あんぱち環境保全広域組織が長年にわたる、農道・水路の草

刈りや、花の植栽、ジャンボタニシの駆除活動など、地区住民

への周知活動や環境保全活動が称えられ、県農地・水・環境保

全推進協議会長より表彰されました。

　多面的機能支払交付金とは、地域資源（農用地・水路・農道

等）の保全活動や質的向上を推進する地域の共同活動に対し支

援するものです。

　会長の棚橋清隆さんは「今後は農業委員会との連携を深め、

遊休農地の解消をしていきたいです」と話されました。

21.22

●まちのできごと
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●まちのできごと

21.22

▲金森弘美さん、棚橋良子さん、西松典子さん、奥田清次さん

人権擁護委員委嘱状伝達式
７
４

　大垣法務局で人権擁護委員委嘱状伝達式が行われました。

　人権擁護委員は、地域の皆さんから人権相談を受け、問題解

決のお手伝いをしたり、法務局の職員と協力して人権侵害から

被害者を救済したり、地域の皆さんに人権について関心を持っ

てもらえるような啓発活動を行っています。

　 ７月より金森弘美さん、棚橋良子さん、西松典子さん、奥田

清次さんの ４人が就任され、法務大臣からの委嘱状を受け取ら

れました。人権に対するお悩みなどは人権擁護委員事務局（福

祉課内）☎ 64-7104へお問い合わせください。

　牧小学校で、2016年リオデジャネイロオリンピック競泳女子

200ｍ平泳ぎで金メダルを獲得した金藤理絵さんによる講演が

行われました。

　雨の中、金藤さんが平泳ぎとクロールを披露し、児童たちに

息継ぎの仕方など泳ぎ方のアドバイスを行いました。その後、

「金メダルへの道」と題した講演では「夢は壁を乗り越えるた

めにあるものです。夢がなくても自分の好きなこと、得意なこ

とを見つけるためにいろんなことに挑戦してください」と話さ

れました。

牧小学校に金メダリスト！
７

▲児童の前で平泳ぎを披露する金藤さん

４

▲保護司会の皆さんと堀町長

社会を明るくする運動
６

　“社会を明るくする運動”の強調月間（ ７ 月）に合わせて、

大垣保護区保護司会の皆さんが役場を訪れ、内閣総理大臣・岐

阜県知事からのメッセージを伝達しました。

　この運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止と犯罪や非行

をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場にお

いて力を合わせ、犯罪や非行のない安全で明るい地域社会を築

こうとする全国的な運動で、今年で72回目を迎えます。

　伝達を受けた堀町長は「行政も犯罪のない安全・安心なまち

づくりに努めていきます」と述べられました。

▲決意表明する説田学長

高齢者交通安全大学校
６
30

　中央公民館で高齢者を対象とした交通安全大学校開校式が行

われました。

　牧地区老人クラブや大安地区交通安全協会役員などを中心に

約80人が参加し、大垣警察署長から学長の説田哲夫さん、副学

長の髙木隆さんに任命書が交付されました。任命を受けた説田

さんは「自分の命は自分で守るという意識を身に付けたいです」

と決意を語りました。また、市民落語家安心亭炎輪さんによる

漫談を楽しみました。今後は安全運転、安全歩行等について学

ぶほか、自動車学校による体験型の指導などを予定しています。

30
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●まちのお知らせ

　中央公民館で総会が開かれ、各種競技大会の成績優秀者と青

少年指導者の表彰のほか、本年度の事業計画を決定しました。

　青少年育成町民会議とは、青少年の健全な育成を図ることを

目的としたものです。当日は「青少年健全育成宣言」や「思い

やりのあるまちづくり運動」を朗読し、改めて次代を担う青少

年の健全な育成を願い、地域の子どもは地域で守り育てること

を宣言しました。

　堀町長は「これからも子どもたちを温かく見守り、育ててほ

しいです」と話されました。

青少年育成町民会議総会
７

▲賞状を受けとる表彰者

９

▲模擬投票をする児童（名森小学校）

行政の仕組みを学ぶ
７

　各小学校の ６ 年生が役場を訪れ、町長と語る会や議場の見学、

模擬投票を通じて、行政について理解を深めました。

　町長と語る会では、役場の役割について話を聞いた後、町の

政策やＳＤＧｓについての質問をするなどして町についての知

識を深めました。模擬投票では、実際の選挙で使用する記載台

と投票箱を使い、「自分が尊敬する人」の名前を書き、 １ 票を

投じました。

　代表児童は「自分たちの生活に関わることなので、18歳になっ

たら投票に行きます」と話してくれました。

▲協定書を手にする今尾代表取締役と堀町長

シティプロモーション協定
７
７

　株式会社リトルクリエイティブセンターと「シティプロモー

ション事業推進に関する連携協定」の締結式が行われました。

　この協定は、同社が東京で運営するアンテナショップ“岐阜

ホール”での町の魅力発信や町産品の販売などを協力して行い、

関係人口の創出と移住者及び定住者の増加を目的としています。

また、同協定を締結している市町とプロモーション会議を定期

的に開催し、岐阜の魅力を広く発信していきます。

　同社の今尾真也代表取締役は「安八町の商品や施設の魅力な

どを伝えていきたいです」と話されました。

5.15

●働き方・休み方改善ポータルサイト　https://work-holiday.mhlw.go.jp/

厚生労働省 都道府県労働局 労働基準監督署

働き方・休み方改善
ポータルサイト

年休取得促進
特設サイト

年次有給休暇取得促進特設サイト

働き方の新しいスタイル

テレワークや
ローテーション勤務

時差通勤で
ゆったりと

オフィスは
ひろびろと

会議は
オンライン

対面での打合せは
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◆天文トピック◆天文トピック

★ 8 月 1 日～ 7日は、星★ 8 月 1 日～ 7日は、星

空に親しむ週間「スター空に親しむ週間「スター

ウィーク」です。1995年ウィーク」です。1995年

岐阜県藤橋村(現揖斐川岐阜県藤橋村(現揖斐川

町)で開かれた公開天文町)で開かれた公開天文

台施設の全国大会で、提台施設の全国大会で、提

案採択された西濃発祥の案採択された西濃発祥の

星の啓発週間です。今年星の啓発週間です。今年

のキャッチコピーは「あのキャッチコピーは「あ

なたと同じ星がみえたら、なたと同じ星がみえたら、

しあわせ」です。県や国しあわせ」です。県や国

境も越えて同じ星を見上境も越えて同じ星を見上

げている人もいるでしょげている人もいるでしょ

う。なかなか会えない離う。なかなか会えない離

れた家族や友人とも同じれた家族や友人とも同じ

星を見上げて通じ合えた星を見上げて通じ合えた

ら素敵ですね。ら素敵ですね。

★ 8 月 4 日は今年の伝統★ 8 月 4 日は今年の伝統

的七夕でもあります。旧的七夕でもあります。旧

暦 7 月 7 日に当たる日で、暦 7 月 7 日に当たる日で、

年によって日にちが異な年によって日にちが異な

ります。あわせて星に願ります。あわせて星に願

いをかけてみてはいかがいをかけてみてはいかが

でしょうか。でしょうか。

種別 実施日 時間 対象など対象など

星 見 会

月 や 土 星、 リ ン グ 星 雲 な ど

夏 の 天 体 の 観 察

＊ 6 日（土）・　 7日（日）
　10日（水）・＊１１日（木祝）
＊2８日（日）
＊印の日は昼間の星見会も開催します
　（①11：30～、②14：00～）

 19:30～ 申込不要、参加無料

土 星 の ス ト ラ ッ プ を
作 ろ う

７ 日（日）  14:00～
先着20組、参加料１００円、
ブース形式で行います。

夏 の 星 ま つ り
　　　　　inあ ん ぱ ち

20日（土）  18:00～

天体観察、プラネタリウ
ム特別投影、天文工作、
写真展などイベント盛り
だくさん。プレゼント（数
量限定）もあります。
＊曇・雨天時は室内で開催

最新スマート望遠鏡で
夏の星雲星団を撮ろう！

26日（金）  19:30～

要申込、定員10組、参加
無料、iOSまたはAndroid
のスマホ（タブレット）
持参（UNISTELLARアプリ
インストール）、詳しくは
天文担当者まで

プラネタリウム
  ①11：00～　ニュー・ホライズンズ　　　　　　　②13：30～　今夜の星空
　③15：00～　アリオンとイルカ　　　　　　　　　④16：30～　今夜の星空

月の形 ５ 日 ： 上 弦 、 １２  日 ： 満 月 、 １９  日 ： 下 弦 、 ２７  日 ： 新 月

＊Twitter（@astro_haao）やFacebook（ハートピア安八天文台）もご覧ください。

  ８月８月

泥んこ遊び　楽しいね♪
　元気いっぱいの子どもたち！泥

んこ着に着替えると、友だちと一

緒に水遊びや泥んこ遊び、ボディ

ペインティングなどをダイナミッ

クに楽しんでいます。泥んこに

なっても、にっこり笑顔♪夏なら

ではの遊びを満喫しています。

木のおもちゃで遊ぼう
　おもちゃコンサルタントの先生の話の後、

岐阜県の木で作ったおもちゃで遊びました。

木の匂い・手触り・ぬくもりを感じること

ができました。

開催日 時　間 場　所

 ８ 月 3 日（水） 10：00～10：30 各支援センター

にこにこタイム「夏の遊びをしましょう」

＊安八町在住未就園児対象。要予約。

ちびっこ広場お休みのお知らせ

８月１２日（金）・１５日（月）・１６日（火）は

　夏期家庭保育のため、お休みします。
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新刊案内

＊開館時間　平　日：10：00～18：00

　　　　　　土日祝：10：00～17：00

◇一般書◇『星屑』
　　　 　 村山　由佳 著／幻冬舎

　博多から上京したミチル16歳
と東京のお嬢様育ちの真由14歳。
育ちも性格も正反対で反りが合
わず喧嘩ばかりの ２人は、ペア
を組んでデビューすることにな
るが…。昭和の芸能界を舞台に
必死にもがく少女たちと、周り
の大人たちの思惑が交錯する迫
真のスター誕生物語。

『いくつになっても「骨」は育つ！』 
　　今泉　久美　著／文化学園文化出版局

『東海・北陸のジオサイトを味わう』
森　勇一・田口　一男　著／風媒社

『豊かな暮らしと“小さな農業”』
望月　健　編著／論創社

『鷹の系譜』
堂場　瞬一　著／講談社

◇児童書◇『かきごおりおまちどおさま』
ふくだ　じゅんこ 作／ＷＡＶＥ出版

　ぼくは、かき氷屋のしろくま。
今日も元気にかき氷を作るぞ！
と思ったら機械が壊れて動かな
い。大工のくまさんなら、すぐ
に直せるかなと相談したけれど
無理みたい。困っていたら、く
まさんがカンナで氷を削ること
を思いついた。でも、ぼく上手
にかき氷作れるかな？

『しゅくだいドッジボール』
　　　　　　　　　福田　岩緒　作・絵／ＰＨＰ研究所

『しらべるちがいのずかん』
おかべ　たかし　文・やまで　たかし　写真／東京書籍

『のぞく図鑑穴』
　　宮田　珠己　編・著／小学館

『みんなびっくり！超ふしぎ！すぐできる手品』
　　ナポレオンズ　監修／日東書院本社

読み聞かせの会

　今月より読み聞かせの会を再開します。
日時 ： 第 ２ ・ ４日曜日　11：00～
場所 ： 図書館おはなし室
＊中止になる場合や人数制限をさせていただく場合があります。

【展示コーナー】
◇一般テーマ『夏の暑さに負けるな！』

　今年もどこまで暑くなるのでしょうか？考えるだけでも疲れてしまいますね。そこで暑さに負け

ないように快適に暮らすための本や夏を楽しむ本を集めました。

◇児童テーマ『夏！』

　今年の夏は、とにかく暑い!!それでも夏を楽しもう。夏を感じる本をたくさん集めました。

「すくすく広場」　対象：未就園児とその保護者

◆リズムで遊ぼう！
　講師の先生と一緒にリズム遊びを楽しみます。
　日　時： ８月 ９日（火）10：30～11：00

＊開館時間　10：00～17：00

「子ども講座」　対象：小学生以上

◆キッズチャレンジ「竹馬検定」
　日　時： 8月 6日（土）・27日（土）１3：30～14：30

　　　 　ハートピア安八　☎ 63-1515 　　　 　おもちゃ病院安八（堀　弘）　☎ 62-6866

おもちゃ病院安八
　18日（木）10：00～12：00
＊18日（木）に都合が悪い人のために、13日（土）
　14：00～16：00に受付のみ行っています。
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●健康だより

　　　　　　　　　 　保健センター　☎64-3775

特定健診結果状況のお知らせ
　町の特定健診は安八町国民健康保険加入の40歳以上の方が対象です。令和 ２年度に受診していただいた方（他の病

院や人間ドックで受診しデータ提供をしていただいた方も含む）の特定健診の結果がまとまりましたので、お知らせ

します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

項目
男性 女性

Ｒ １ Ｒ ２ Ｒ １ Ｒ ２

内臓脂肪等の蓄積

肥満（BMI25以上）が多い 22位 22位 16位 17位

メタボリックシンドローム該当者が多い 9位 １１位 17位 11位

メタボリックシンドローム予備群が多い 15位 6 位 5 位 ２ 位

インスリン抵抗性

糖尿病（糖尿病型レベル）が多い

（HbA 1 c 6 . 5 ～）
27位 23位 38位 28位

糖尿病（将来発症ﾊｲﾘｽｸﾚﾍﾞﾙ）が多い

（HbA 1 c 5 . 6 ～ 6 . 4 ）
31位 15位 33位 24位

動脈硬化の危険因子

低HDL（40未満）が多い 1位 1位 2 位 ４位

高中性脂肪（150以上）が多い 5位 5位 15位 10位

高LDL（120以上）が多い 37位 37位 39位 37位

血 管 内 皮 障 害

高血圧Ⅱ度が多い

（160-179または100-109）
38位 34位 34位 37位

高血圧Ⅰ度が多い

（140-159または90-99）
33位 39位 32位 37位

腎 機 能 障 害 尿蛋白（＋）以上 ５位 ４ 位 14位 16位

　上記の表より、令和元年に続いてメタボリックシンドローム該当者・予備群の割合は共に高い割合となっており、

予備群については、男性は１５位から ６位、女性は 5位から ２ 位と悪化傾向にあります。

　また糖尿病発症ハイリスクレベル該当者についても、男性は３１位から１５位、女性は３３位から２４位と悪化しています。

コロナ禍により、外出の機会が減り、体を動かさなくなった事や間食が増えた事等も要因と考えられます。メタボリッ

クシンドロームを改善していくために、無理をせず、少しずつ体を動かす機会を増やすとともにバランスの良い食事

をとり、禁煙をするなど生活習慣の見直しをしましょう。

　今年度の特定健診の受診期間は ８月３１日（水）までとなっています。滞在時間を短縮するため、受診票のピンク色

枠内の「受診者署名」と「問診項目」を必ず家で記入してください。また、健診当日は体温測定をして平熱で症状が

ないことを確認し、マスクを着用して医療機関へ行きましょう。自分の健康チェックのため、この機会に特定健診を

受けましょう。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　＊岐阜県内42市町村の該当者割合を比較した順位（ワースト）
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健 長康 寿 +1 プラス ワン！

トマトときゅうりのツナ和え

■作り方
① トマトは乱切りに、きゅうりは斜め切りにする。
② ボウルにトマト、きゅうり、油を軽くきったツナ缶を入
　 れ、混ぜ合わせる。
③ ②へ混ぜ合わせたＡの調味料を加えてよく和える。

　 ８ 月３１日は野菜の日です。
　 １ 日の野菜摂取量350ｇを目標に、毎回の食事に
野菜を取り入れましょう。トマトやきゅうりなど
の夏野菜は、比較的水分やカリウムが多く、身体
の中にこもった熱を身体の中からクールダウンし
てくれます。

■栄養成分表示（ １人分当たり）
エネルギー/ 89kcal　  たんぱく質/ 3 . 0 g　　脂質/ 5 . 5 g　

炭水化物/ 7 . 0 g 　 　 食塩相当量/ 0 . 7 g

■材料（ ４人分）

・トマト… ２個
・きゅうり… 2本
・ツナ缶… １缶
　　・酢…大さじ １
　　・しょうゆ…大さじ １
　　・砂糖…小さじ ２
　　・ごま油…大さじ １

医療機関　お盆の診療案内　

医 療 機 関
10日

 （水）

11日

 （木祝）

12日

 （金）

13日

（土） 

14日

 （日）

15日

 （月）

16日

 （火）

安 八 診 療 所 午後休診 休診 診療 休診 診療

吉 田 医 院 診療 休診 診療

岩 田 内 科

ク リ ニ ッ ク
診療 休診 診療 午後休診 休診

石 田 医 院 診療 休診 診療 休診

に わ 整 形 外 科 診療 休診 診療 休診

お お く ま 内 科

ク リ ニ ッ ク
午後休診 休診 診療

い ち は ら 皮 フ 科

ク リ ニ ッ ク
診療 18日（木）まで休診

山 中 ジ ェ ネ ラ ル

ク リ ニ ッ ク
診療 休診 診療 休診

＊安八診療所の透析・デイサービスは14日（日）のみ休診。

＊山中ジェネラルクリニックの緊急患者受け入れは、受診前に電話（☎63-2333）にて対応可能かお問い合わせくだ

　さい。

Ａ

●健康だより



2022.8.1　広報あんぱち　第 719 号　　（12）

●まちのお知らせ

農地相談会

　農業委員会では、農地のことで

悩んだり、困っている人のために、

農地相談会を開催します。

　相談は無料で、秘密は固く守ら

れますので、お気軽にご相談くだ

さい。

日　時　

　 ８月24日（水）13：00～16：00

場　所

　役場 ２ 階中会議室

　産業振興課　☎ 64-7113

裁判所からのお知らせ

　裁判所では、国民の皆様に新し

くできた制度や裁判手続きを知っ

ていただくために、随時テーマを

定めて、裁判所ウェブサイトでご

案内しています。 ８月のテーマは

「調停の現在」です。詳しくは裁

判所ウェブサイトをご覧ください。

https://www.courts.go.jp/

民事調停について

家事調停について

　岐阜地方裁判所事務局総務課

　　☎ 058-262-5122

広
告

電気使用安全月間

家庭でも電気の安全点検を！

　高温多湿の夏場は、 １ 年のうち

で感電や電気事故の最も多い季節

です。このため、経済産業省の主

唱のもと、 ８月を「電気使用安全

月間」として、全国一斉に電気使

用安全を呼びかけています。

〇傷んだ電線、コードを使ってい

　ませんか

〇洗濯機、電子レンジにアースは

　取り付けていますか

〇漏電遮断器は取り付けていますか

〇 １つのコンセントからたくさん

　の電気を使っていませんか

　中部電気保安協会　大垣営業所

　  ☎ 88-0188

ご寄附　　　　
ありがとうございます

ふるさと寄附金　　　 （敬称略）

氏名のみ公表

　木村　良太　　　　高須　偉久

　吉玉　利生　　　　横山　祐樹

　渕　　敬久　　　　田村　　勇

　浜口　　徹　　　　西田　泰浩

　飯田　真也　　　　種市　哲吉

　松岡　仁美　　　　田中　恒幸

　長野　和代　　　　豊岡　千紘

　吉田　敬太　　　　鈴木　一真

　平松　宏茂　　　　清水　哲也

　齋藤　　優　　　　西田　泰浩

安八町へ　　　　　　　

　古澤　康至　　　　　01,000円

　川畑　泰治　　　　　11,000円

シルバー人材センター
　　　　　　会員募集

　安八町シルバー人材センターと

は、安八町にお住まいの、心身と

もに健康で、働く意欲のある、60

歳以上の皆様が会員となり、公的

機関、民間企業、一般家庭から高

齢者に適した仕事を引き受け、生

きがいづくりや社会参加、健康維

持を促進することを目的にした公

的団体です。臨時的・短期・簡易

な仕事が主です。豊富な知識・経

験を活用してください。

こんな方大歓迎です。

〇社会奉仕（社会に貢献）をした

　い方

〇健康で、働く意欲のある方

〇余った時間を利用して、収入を

　得たい方

申込方法

　シルバー人材センター事務局

　（中央公民館 ２ 階）へ申込をし

　てください。なお、年会費とし

　て 2 ,000円を納入していただき

　ます。

　安八町シルバー人材センター

    ☎ 64-7114

　　【記事番号 492】
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自筆証書遺言書
　　　　　　保管制度

　法務局で「自筆証書遺言書保管

制度」の運用を始めています！ 

　この制度は、自筆証書遺言書を

作成した本人が、法務局に遺言書

の保管を申請することができる制

度です。

〇あなたの大切な自筆証書遺言書

　を、法務局が大切にお預かりし

　ます。

　（手数料　 3 ,900円）

〇長期間大切に保管するので、遺

　言書紛失や亡失の防止、第三者

　による破棄や改ざんをされたり

　することがありません。

〇この制度を利用した場合、家庭

　裁判所における検認が不要とな

　ります。

〇相続人等への通知制度も設けて

　います。

　本制度の利用に係る詳細は、岐

阜地方法務局のホームページをご

覧ください。

　岐阜地方法務局大垣支局総務課

　  ☎ 78-3347

安八スマートＩＣ
夜間閉鎖のお知らせ

　８月２６日（金）２２時から ９月17

日（土） ６時までＥ １名神高速道

路（小牧ＩＣ～吹田ＩＣ）などで、

集中工事（昼夜連続・車線規制、

夜間通行止め及び夜間ＩＣ閉鎖）

が実施されます。

　集中工事に伴い、安八スマート

ＩＣ（上下線・出入口）が次の日

時に閉鎖となりますので、高速道

路をご利用の際はご注意ください。

　なお、集中工事に関する情報は、

名神集中工事専用ウェブサイト

（https://restriction.c-nexco.co.jp）

でご確認ください。

日　時

　 ８月２９日（月）

　20：00～翌 6：00

予備日

　 ８月30日（火）・31日（水）

　＊同時間帯

　ＮＥＸＣＯ中日本

　　お客さまセンター（24時間）

　　☎ 0120-922-229

　　　（フリーダイヤル）

　＊上記をご利用になれない場合

　　☎ 052-223-0333

　　　（通話料有料）

　　　　 【記事番号　 1391】

●まちのお知らせ

広
告

日展入選作品を展示

　大森地区在住の牛田由美子さん

が、第 ８回日本美術展覧会の書の

部門で入選されました。この作品

をハートピア安八 １ 階ロビーで展

示しています。

 作品は「王豊之詩」と題された

漢詩で「肆盻巖岫臨泉濯趾　感興

魚鳥安茲幽時」を篆
てん

書
しょ

体で書いた

縦約230㎝、横60㎝の大作です。

　牛田さんは、小学 ３年生の時か

ら書道をはじめ、高校生の時には

書道部に所属していました。高校

卒業後は作品作りに励みながら、

自宅で書道教室を開いています。

また、登龍中学校で書道の非常勤

講師も務めています。

　ハートピア安八　☎ 63-1515

ホームぺージで記事番号検索ができます。

　広報あんぱちに記載している記事番号を、町ホームページの記事

番号検索枠内にて検索していただくと、該当ページに簡単にアクセ

スすることができます。

例）1391
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屋外広告物講習会開催

実施日 

　 ９ 月29日（木）

会　場

　岐阜市橋本町 １ -10-23

　岐阜市生涯学習センター

　（ハートフルスクエアＧ）

　 ２ 階大研修室

時　間 

　 9 :30～17:00（受付 9：00～）

対　象 

　屋外広告物の表示及び掲出物件

　の設置に関する業務に従事する

　者又は従事しようとする者

申込方法 

　受講申込書を下記の受付場所へ

　郵送又は持参

〇岐阜市まちづくり推進部

　開発指導景観課

　〒500-8701

　岐阜市司町40番地 1

　岐阜市役所17階

〇岐阜県広告美術業協同組合

　〒500-8154

　岐阜市木ノ下町 5 -21- 1

＊受講申請書は、岐阜市まちづく

　り推進部開発指導景観課のホー

　ムページ又は、岐阜県広告美術

　業協同組合窓口で入手できます。

申込期間 

　 ８ 月 1 (月)～１２日(金)

　【当日消印有効】

受講定員 

　50人程度

　（先着順、定員になり次第締切）

受講料 

　 3 ,000円（講習課程の一部免除

　者は 1 ,800円）

　岐阜市まちづくり推進部

　　開発指導景観課 

　  ☎ 058-265-3985

    岐阜県広告美術業協同組合

    ☎ 058-245-4472

実技救命講習（普通Ⅰ）
　　　　　　　　開催

一家に一人救命者を！

　普通救命講習Ⅰは、成人に対す

る心肺蘇生、ＡＥＤの使用方法、

窒息の手当、止血の方法などを学

ぶコースです。実技救命講習は、

e-ラーニング講習を受講（大垣消

防組合ホームページから受講可

能）してから実技を行う時短コー

スです。

開催日時

　 9月１1日（日） 9 ：30～11：30

開催場所

　大垣消防組合消防本部屋内訓練場

　（大垣市外野 ３丁目２０番地 ２）　

募集人員

　30人程度

申込期間

　 8月１1日（木祝）～ 9 月 8日（木）

申込方法

　氏名・生年月日・電話番号をメール

　(higashi@ogaki-syoubou.or.jp)

　又は電話にて中消防署東分署へ

　お申し込みください。

＊第三者への個人情報の提供及び

　開示は行いません

その他

・講習を修了された方には修了証

　を交付します。（受講料は無料

　です。）

・実技講習を行いますので、動き

　やすい服装で参加してください。

・受講者は大垣消防組合管内（大

　垣市（上石津地域を除く）、神

　戸町、輪之内町、安八町、池田

　町）に在住・在勤・在学の中学

　生以上の方に限ります。

・e-ラーニング講習を受講後に発

　行された受講証明書を印刷する

　か、画面メモ等に保存し、実技

　講習時にお持ちください。

　大垣消防組合中消防署東分署

    ☎ 62-6819

ツール・ド・西美濃2022

　

　新感覚サイクリングとして、誰

もがいつでも「西美濃」を舞台に

遊べる、スマートフォンを利用し

た位置情報アクティビティ(ツー

ル・ド・西美濃)が ２ か月間の期

間型で開催されます。アプリ上で

設定されたスポットを訪れたり、

グルメを楽しんだりと、獲得した

ポイント数を競います。獲得した

ポイントは「特典」と交換もでき

るので、開催期間をたっぷり使っ

て集めましょう。

　また、ユーチューバーと西美濃

地域のチェックポイントを巡るサ

イクリングツアーを企画しました。

開催期間

　 8 月10日（水）～10月1０日（月祝）

開催場所

　西美濃全域

　１００か所のチェックポイントと、

　その中の１３か所ではミッション

　が用意されています。

参加資格・参加料

・全国各地のサイクリング初心者

　から上級者

・無料

エントリー開始

　 8月１0日（水）

エントリー方法

　専用アプリを大会ホームページ

  ＱＲコード・ＵＲＬからダウン

　ロードしてお申し込みください。

　https://tour-de-nippon.jp/

  ridearound-tourdenishimino/

　公益社団法人大垣青年会議所

　　ツール・ド・西美濃実行委員会事務局

　　☎ 47-8275
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　　　　　　　　　 　住民環境課　☎64-7105

　平日の開庁時間に来庁できない方を対象に、住民環境課で顔写真の撮影や申請手続きをサポートします。ぜひ、平日の開庁時間に来庁できない方を対象に、住民環境課で顔写真の撮影や申請手続きをサポートします。ぜひ、

ご利用ください。ご利用ください。

開設日時

日にち 時　間

８月１４日（日）、2８日（日） ８ ：３０～１２：００・１３：００～１７：００

８ 月 ３ 日（水）、１０日（水）、17日（水）、２4日（水）、31日（水） １７：１５～１９：３０

　＊マイナポイント申込みのサポートは平日 8：30～17：15に行っています。

持ち物

　●通知カード（または個人番号通知書）、マイナンバーカード交付申請書（ＱＲコード付）

　　＊お持ちでなくても申請できます。

　●本人確認書類（顔写真が付いたもの：運転免許証、パスポート、障害者手帳などのうち １ 点）

　　お持ちでない方は、健康保険証、医療費受給者証、介護保険証、年金手帳、社員証、学生証などのうち ２点

＊マイナンバーカードの交付・電子証明書の更新も行います。

＊15歳未満の方は親権者の同行、親権者の本人確認書類も必要です。

　マイナポイントを受け取るために必要なマイナンバーカードの

申請期限は、 ９ 月末までです。早めの申請がおすすめです。

　 ７月 ９日（土）、10日（日）に安八町ふれあいセンターでペットボトル・

その他プラスチック製容器包装類の持ち込み回収を実施しました。

　＜回収実績＞

　　ペットボトル　　　　　　　　　　 23袋

　　その他プラスチック製容器包装類　 22袋　　＊120リットル/袋

　　持ち込みされた方　　　　　　　  172人

８ 月は13日（土）、14日（日） 9：00～12：00に実施します。

詳しくは町ホームページ【記事番号 1398】をご覧ください。

ペットボトル・その他プラスチック製容器包装類の持ち込み回収ペットボトル・その他プラスチック製容器包装類の持ち込み回収

　生ごみの約 8割が水分と言われています。生ごみを出す際は、必ず水切りをしましょう。生ごみの約 8割が水分と言われています。生ごみを出す際は、必ず水切りをしましょう。

生ごみの水切りを徹底すると生ごみの水切りを徹底すると

　・ごみの減量化　　　　　　　・悪臭の抑制　・ごみの減量化　　　　　　　・悪臭の抑制

　・ごみ収集車の燃費向上　　　・焼却施設の燃費効率の向上　　・ごみ収集車の燃費向上　　　・焼却施設の燃費効率の向上　

などの効果があります。皆様のご協力をお願いします。などの効果があります。皆様のご協力をお願いします。

生ごみの水切りをお願いします生ごみの水切りをお願いします

ゴミの回収・出し方について

マイナンバーカード申請窓口を開設します　　　【記事番号 1371】

マイナポイントについて
　　　詳しくはこちら→
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　新型コロナウイルス感染症の影響や物価の高騰など、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・暮らしの支援

を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して臨時特別給付金を支給します。

対象世帯　①住民税非課税世帯
　　　　　　基準日（令和 ４年 ６月 １日）に安八町に住民票があり、世帯全員の令和 ４ 年度の住民税（均等割）が課

　　　　　　税されていない世帯。　

　　　　　②家計急変世帯
　　　　　　新型コロナウイルス感染症の影響を受け、令和 ４年 １月以降の家計が急変し、住民税（均等割）非課税

　　　　　　世帯と同様の事情にあると認められる世帯　　　　　　

　　　　　＊①、②に該当する場合であっても、その世帯全員が、令和 ４年度の住民税（均等割）が課税されている

　　　　　　人に扶養されている場合は対象になりません。また、すでに住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付

　　　　　　金の支給を受けられた場合も対象になりません。

支 給 額　対象世帯一世帯あたり１０万円
申請方法　①住民税非課税世帯　すでに確認書などを郵送しています。同封の返信用封筒で返送してください。

　　　　　②家計急変世帯　　　自己申請です。申請書は町ホームページ【記事番号 １２３６】でダウンロードし、福

　　　　　　　　　　　　　　　祉課へ申請してください。（郵送可）

　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について　住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金について

 　福祉課　☎ 64-7104

＊申請には申請書、収入見込額の申立書、収入額の確認ができる書類が必要となります。

　該当すると思われる場合は、事前に福祉課までお問い合わせください。

低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金　　
児童 1人あたり児童 1人あたり

５万円５万円

　新型コロナウイルス感染症の影響による失業や収入減少の中で、食費等の物価高騰等により家計が悪化した生活の

支援を行うため低所得のひとり親世帯、ひとり親世帯以外の子育て世帯に対して子育て世帯生活支援特別給付金を支

給します。

対象世帯一世帯対象世帯一世帯
あたりあたり 10 万円10 万円

支給対象者（①②のいずれにも該当する方）

　＊ひとり親世帯分の給付金を受け取った方を除く

  ①令和 ４年 ３月３１日時点で18歳未満の児童（障害児の

　　場合､20歳未満）を養育する父母等

　　＊令和 ５ 年 ２ 月末までに生まれた新生児等も対象

　②令和 ４年度住民税（均等割）が非課税の方または令

　　和 ４年 １ 月 １ 日以降の収入が急変し、 住民税非課税

　　相当の収入となった方

支 給 額

　児童 1人あたり ５ 万円
支給手続き

　申請が不要な方：令和 ４年 ４月分の児童手当または特

　　　　　　　　　別児童扶養手当の受給者

　　　　　　　　＊児童手当または特別児童扶養手当を

　　　　　　　　　支給している口座に振り込みます。

　申請が必要な方：高校生のみ養育している方または住

　　　　　　　　　民税非課税相当の収入となった方

　（窓口申請期間　令和 ５ 年 ２ 月２8日（火）まで）

ひとり親世帯以外の子育て世帯
支給対象者　（以下のいずれかに該当する方）

　①令和 ４年 ４ 月分の児童扶養手当受給者の方

　②公的年金等（遺族年金、障害年金、老齢年金、労災

　　年金、遺族補償など）を受給していることにより、

　　令和 ４年 ４ 月分の児童扶養手当の支給を受けていな

　　い方

　③新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急

　　変するなど、収入が児童扶養手当を受給している方

　　と同じ水準となっている方

支 給 額　

　児童 １人あたり ５ 万円
支給手続き

　申請が不要な方：支給対象者①に該当する方

　　　　　　　　　＊ ６月に振込しています

　申請が必要な方：支給対象者②③に該当する方

　（窓口申請期間　令和 ５年 ２月２４日（金）まで）

ひとり親世帯
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実施時間　早朝 5：00～（おおむね午前中）＊雨天等中止の場合は、予備日以降の散布となります。

日　程 対　象　地　域

８月 ８ 日（月） 牧（早植米　 １回目）

８月15日（月） 結地区・瑞穂市・大垣市墨俣町

８月16日（火）
北今ヶ渕・南今ヶ渕・森部・大垣市墨俣町・氷取（大垣一宮線以北）

大森（大垣一宮線以北）

８月17日（水）
大明神・中須・外善光・牧・大野（南部中央道以西）

牧（ほしじるし　 ２ 回目）

８月18日（木）
氷取（大垣一宮線以南）・大森（大垣一宮線以南）・大野（南部中央道以東）

善光・南條・中

８月19日（金）～ 8月21日（日） 予備日

8月２6日（金） 牧（早植米　 ２回目）

第１回水稲空中防除

　無人ヘリコプターによる水稲病害虫防除を下記のとおり実施します。作業

の実施等は広報無線でお知らせします。

事故防止と注意事項
　〇農薬散布中は、区域内へ立ち入らないでください。

　〇実施水田の近くにお住まいの方は、散布終了まで窓を閉めてください。

　〇散布中は、児童や幼児を屋外に出さないでください。

　〇水田近くでの青空駐車は避けてください。

　〇野菜等を散布前日までに可能な限り収穫してください。

＊危険防止には十分注意しますが、ご注意とご協力をお願いします。

　＊日程は、稲の生育状況・天候により変更となる場合があります。変更後の日程については、広報無線及びあんぱ

　　ちナビでお知らせします。

　◎第 ２ 回目の防除は、 ９月 7日（水）からの日程を予定しています。

  　ただし、水稲の出穂状況により変更となる場合があります。

　　　　　　　　　　 　産業振興課  ☎ 64-7113

東海道新幹線大規模改修工事のため、下記のとおり交通規

制が行われます。

場　　所　安八町氷取地内　大道添中道西線

規制内容　全面通行止め

期　　間　 ８月 １日（月）～３１日（水）まで（内 ５日間）

　　　　　＊決まり次第、工事看板等でおらせします。

時　　間　夜間22：00～翌朝 5：00

施工業者　ＪＲ東海建設株式会社　岐阜羽島ＳＤＩ作業所

　ジェイアール東海建設株式会社　岐阜羽島ＳＤＩ作業所　☎ 058-397-0313

                                             　 建設課　☎ 64-7112     

しまむら安八店

大垣共立銀行 

ブックハウス

東
海
道
新
幹
線

県
道
 大

垣
一
宮
線

大
道
添
中
道
西
線

安八支店 町
道

役場南交差点 

あかお

位置図 規制箇所

交通規制のお知らせ
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●まちのお知らせ

文化協会からのお知らせ

◎会員募集

◆プアレイアロハ～フラダンス～　

美しい心と体のために、癒しと感動

の踊り「ハワイアンフラ」。さあ、

あなたも一緒に体を動かしてみま

しょう。

　練習日時　毎週水曜日　

　　　　　　10：00～11：30

　練習場所　中央公民館

　代 表 者　渡 　峯子

◆美濃乃國水郷太鼓

　「天に星、地に花、人には愛を」

をテーマに、ふるさと安八の町おこ

しと願いをこめて、心に響く演奏を

心がけています。感動する演奏に是

非参加してください。人生が楽しく

なります。

　練習日時　木・金曜日

　　　　　　19：30～21：00

　練習場所　中央公民館

　代 表 者　竹内　正明

安八町棋友会
　７月定例会成績（敬称略）

　優勝　　田中　恭治　五段

　２位　　渡辺　則明　二段  　３位　　武藤　隆生　十段

　４位　　国枝　昌宏　七段　　５位　　中名　康晴　五段

団体への連絡方法などお問い合わせ先

生涯学習課　☎64-4343

■第69回東海高等学校総合体育大会卓球競技（東海大会）　　　　　

　　　　　　　 　　　　　　　　　　　 浅野　里奈　安田　明以

■パロマカップ2022第37回日本クラブユースサッカー選手権 

　(Ｕ－15)大会（東海大会） 　　　　　　　  藤原　舜　中島　櫂

■第69回東海高等学校総合体育大会新体操競技（東海大会）　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　長瀬　羚

■第57回岐阜県バレーボール中学生選抜大会（県大会）　　　　　　

　　　                 　　　　　登龍中学校女子バレーボール部

■第42回全日本バレーボール小学生大会岐阜県大会（県大会）     　

　　　　　　         名森バレーボールスポーツ少年団名森ＧＯＤ                                                            

　　　　　　　　       名森バレーボールスポーツ少年団名森女子

（敬称略）（敬称略）

市町村や保健センターの窓口で既定のシート
を取得。または、スマホアプリをダウンロードし、
登録します。

健康診断の受診やウォーキ
ングに取り組んだり、教室・
イベントに参加します。

健康づくり活動の項目
ごとに所定のポイントが
貯まります。

協力店で特典が受けられる
ミナモ健康スポーツカードが
進呈（アプリ表示）されます。

ステキな賞品へ
応募もできます。

参加登録

ま
た
は

健康づくり活動 ポイント獲得 賞品獲得
03 04 05STEP 01 02

カード進呈

既定シート スマホアプリ

8/1からスタート予定

ミナモ
カード

清流の国ぎふ健康・スポーツポイント事業

有効期限　　　　　　年 　　　月 　　　日

スポーツ

2024 3 31

NEW

iPhone Android

アプリ
早期参加特典

スマホアプリ
「SPORTS TOWN WALKER」
（スポーツタウンウォーカー）を
ダウンロード 【7/1～8/31まで 】

特典１〉〉〉 
アプリで

早期参加が

お得！

もれなくポイント
「20ポイント」を付与します。

特典2〉〉〉 
歩数に応じて成長する限定キャラクター

（ミナモのたまご）をプレゼント！

・・

ポイント事業ポイント事業

令和4年度 清流の国ぎふ清流の国ぎふ

　健康・スポーツポイントとは、健康づくりを応援する事業です。18歳以上の安八町在住者が対象で、健康づくり

のために各種健(検)診、教室、イベント等に参加してポイントを貯めると特典が手に入ります。楽しくポイントを

貯めながら健康習慣を身につけましょう。

令和4年度 清流の国ぎふ清流の国ぎふ ・・ ポイント事業ポイント事業
・・

ポイント事業ポイント事業

令和4年度 清流の国ぎふ清流の国ぎふ

　　　　　　　　　 　保健センター　☎64-3775

8 月 １ 日からスマホアプリでの

参加も可能になります。
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●まちのお知らせ

ほほえましい姿
　ゴールデンウィーク中のことでした。コロナ禍で少し気もめげっていたので、近場ならよかろうと思い、新

緑を求めて谷汲山へ行った時のことです。

　おばあさんとお孫さんの二人連れが前を歩いていました。お孫さんがおばあさんの手をとり、「だいじょう

ぶ。」と声をかけながら参道を上る姿に、とても心が和みました。しばらく行くと、今度は喉が渇いたのか、

道端の椅子に腰かけてお茶を飲んでいました。ここでもお孫さんはおばあさんに「ゆっくり飲んでいいから。」

と声をかけていました。おばあさんはお孫さんの言葉に、大きくうなずきながら「はいはい。」と答えていま

した。見たところ、おばあさんはそんなにお年をめしているようには思えませんでしたが、お孫さんの声かけ

をやさしく受け止めていました。

　日頃、おばあさんがお孫さんに声かけしている様子が、この谷汲山の普段と変わった環境の中で、お孫さん

のおばあさんに対するいたわりの言葉や行動として現れたのではないかと思いました。

　この様子を目にして、お孫さんは大きくなっても、他人に対して、きっと優しい接し方ができる人に成長し

てくれるだろうなと強く思いました。

　　　　　　　みんなで築こう　人権の世紀みんなで築こう　人権の世紀
               　　

～考えよう　相手の気持ち　未来へつなごう　違いを認め合う心～～考えよう　相手の気持ち　未来へつなごう　違いを認め合う心～

　　　　　　　　　　　　　　　　身近なことから人権を考えてみませんか身近なことから人権を考えてみませんか
　　　　　　　　　　 【人権に対するお悩み・お問い合わせ】　人権擁護委員会事務局（福祉課内）　☎ 64-7104

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間における電話相談所の開設について
　友だちからのいじめやＳＮＳに悪口を書き込まれたなど、学校や家、その他のことでだれにも打ち明けることの

できない悩みについて、どなたでもお気軽にご相談ください。秘密は厳守します。

日　　時　８月26日（金）から９月１日（木）　月～金　８：30～19：00

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 土・日　10：00～17：00

　　　　　＊上記以外の日でも平日８：30～17：15まで相談に応じています。

相 談 料　無料

電話番号　子どもの人権110番　☎ 0120-007-110（フリーダイヤル）

＊　受験資格の年齢は各種目とも令和 ５年 ４月 １日現在です。

　自衛隊岐阜地方協力本部　大垣地域事務所　☎ 73-1150

募集種目 受 験 資 格 受 付 期 間 試 験 期 日

防衛大学校

１８歳以上２１歳未満の者

高卒者（見込含）又は、

高専 ３年次修了者（見込含）

推　   薦
９ 月 ５ 日～

　 ９月 ９日

９月２４日・２５日

総合選抜
１次　 ９ 月２４日　　

２次　１０月２９日・３０日

一　　般 １０月２６日まで
１次　１１月 ５ 日・ ６ 日

２次　１２月 ６ 日～１０日のうち １日

防衛医科

大学校

１８歳以上２１歳未満の者

高卒者（見込含）又は、

高専 ３年次修了者（見込含）

医学科学生 １０月１２日まで
１ 次　１０月２２日

２ 次　１２月１４日～１６日のうち １日

看護学科学生

（自衛官候補看護学生）
１０月 ５ 日まで

１ 次　１０月１５日

２ 次　１１月２６日・２７日のうち １日

自衛官等募集案内
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消費生活相談日程
　消費生活相談員による、悪質商法などの消費生活に関

する相談を行います。ご予約のうえお越しください。近

隣町と連携していますので、安八町以外の相談窓口でも

相談が可能です。会場などは各町へご確認ください。

　安八町での相談について

　開 催 日　 ８ 月12日（金）・25日（木）

　開催時間　10：00～12：00、13：00～15：00

　会　　場　役場 １ 階相談室

　相談予約　予約受付は午前 １件、午後 １件です。

　予約受付　総務課　☎ 64-7100

８ 月の開催日程
開 催 町 開 催 日 時　　間 

養老町 １日（月） １５日（月）

10：00～12：00

13：00～15：00

垂井町 ２日（火） 1６日（火） 

輪之内町 ４ 日（木） １８日（木） 

神戸町 ８日（月） 2２日（月） 

関ケ原町 ９ 日（火） 2３日（火） 

安八町 1２日（金） 2５日（木）

●まちのお知らせ

休館日のご案内（８月 １日～ ９月15日）　
中央公民館　

☎ 64-4343

ハートピア安八    

☎ 63-1515  

総合体育館　  

☎ 64-5585　 

安 八 温 泉　

☎ 64-5533　

今月の納付
町・県民税　　　　　　 ２期

国民健康保険料　　　　 ３期

水道料金　　　　　　　 ３期

下水道使用料　　　　　 ３期

後期高齢者医療保険料　 ８月期

保育料　　　　　　　　 ８月

放課後児童クラブ保育料 ８月期

給食費　　　　　　　　 ８月期

＊納期限（口座振替日）は

　　 ８ 月31日（水）です。

８ 月 １日（月）・ ８日（月）・１５日（月）・22日（月）・29日（月）

９ 月 ５日（月）・１２日（月）

８ 月 １日（月）・ ８日（月）・１５日（月）・22日（月）

　　２6日（金）（図書館のみ）・29日（月）

9月 ５日（月）・１２日（月）

８ 月 １日（月）・ ８ 日（月）・１５日（月）・22日（月）・29日（月）

９ 月 ５日（月）・１２日（月）

８ 月 １日（月）・ ４ 日（木）・ ８日（月）・１１日（木祝）・１５日（月）

　　18日（木）・22日（月）・25日（木）・29日（月）

９ 月 １日（木）・ ５ 日（月）・ ８日（木）・１２日（月）・15日（木）

　 ７月１０日に行われました第２６回参議院議員通常選挙の投開票結果についてお知らせします。

第２６回参議院議員通常選挙結果

当日有権者数　11,942人
投票者数　　　 6 ,350人
投票率　　　 　53.17％

岐阜県選挙区選出議員選挙

投票総数 6 ,350票

有効投票 ６，１６０票

無効投票 190票

候補者別得票数（届出順）

三尾 圭司 候補 435票

広江 めぐみ 候補 383票

渡辺 たけゆき 候補 3 ,423票

丹野 みどり 候補 1 ,748票

坂本 雅彦 候補 171票

比例代表選出議員選挙

投票総数 6 ,350票

有効投票 ６ ，１41票

無効投票 209票

       政党別総得票数（届出順）

幸福実現党 34票 日本第一党 16票

日本維新の会 597票 日本共産党 252票

れいわ新選組 244票 新党くにもり 6票

公明党 660票 自由民主党 2 ,565票

ごぼうの党 32票 社会民主党 82票

立憲民主党 ＊675.527票 ＮＨＫ党 147票

国民民主党 ＊587.472票 維新政党・新風 16票

参政党 227票 参議院名簿搭載者の得票数を含みます

　　　　　　　　　 　総務課　☎64-7100

＊民主党按分あり（按分計算上切り捨てられた有効投票 0 .001票）
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●安八の昔話＆岐阜県からのお知らせ

【情報BOX_A5  2022年8月号】

安
八
の
昔
話　

250
　

津
村
方
地
区

�

文 

日
本
児
童
文
学
者
協
会
会
員　

小
森　

波
鏤
子

　

自
然
が
く
れ
た
御
馳
走

　

河か

川せ
ん

敷じ
き

の
池
で
つ
か
ま
え
た
ど・

う・

び・

ん・

（
カ
ラ
ス
貝
）
は
、
そ
の
日
に
は
食
べ

れ
ん
か
っ
た
。

　

泥
の
中
に
お
る
も
ん
で
井
戸
水
を
入

れ
た
桶お
け

の
中
に
二
、三
日
沈
め
て
泥ど
ろ

を
き

れ
い
に
吐は

き
出
さ
せ
て
か
ら
し
か
食
べ

れ
ん
の
や
さ
。

　

数
日
後
、
大
き
な
鍋な
べ

で
茹ゆ

で
る
と
固か
た

く
と
じ
て
い
た
貝
が
口く
ち

を
あ
け
た
。

　

大
き
な
白
い
身
が
入
っ
と
っ
た
。

　

そ
の
日
の
晩
ご
は
ん
に
醤
油
と
砂
糖

で
煮
込
ん
だ
ど・

う・

び・

ん・

が
お
か
ず
に

な
っ
て
出
さ
れ
た
ん
や
さ
。

　

う
ま
い
！
・
・
・
や
っ
ぱ
う
ま
い
わ
な　

。

　

つ・

ぼ・

（
タ
ニ
シ
）
と
ネ
ギ
の
味
噌
あ
え
、
し
じ
み
の
味
噌
汁
、
ど・

う・

び・

ん・

の
煮

つ
け
等
々
、
自
然
の
恵
み
は
あ
り
が
た
く
旨う
ま

い
で
す
。

協
力
者　

大
平　

好
樹
さ
ん
（　
　

歳
）

!!

84
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高齢者講習( ２ 時間)
 大特・小特・二輪・原付のみ( 1 時間)
　　　・講義（座学）

　　　・運転適性検査

　　　・実車指導

消防署だより
168

新型コロナウイルス感染防止
　　　　　　　　　×熱中症予防

　新型コロナウイルス感染症拡大を防ぐために、ひとりひとりが感染防止の ３ つの基本である、「①身体的距離の確

保　②マスクの着用　③手洗いの実施」や、「 ３密（密集、密接、密閉）」のうち、 １つでも回避することが求められ

ています。

　しかし、マスクを着用すると熱中症リスクが高くなるおそれがあります。そのため、新型コロナウイルス感染防止

と熱中症予防を上手く両立していく必要があります。

                　安八交番　☎ 64-2014

安八交番だより
319

　高齢運転者の免許証更新時の
　　　　運転技能検査義務化について

　令和 ４年 ５月１３日より、高齢者の運転免許証の更新制度が変わりました。

運転技能検査　75歳以上で、過去 ３年間に一定の違反歴がある方は、運転技能検査に合格しなければ、運転免許証の

　　　　　　　更新を受けることができなくなりました。

認知機能検査　認知機能検査が従来よりも簡素化されました。また、認知症でない旨の医師の診断書を提出等した場

　　　　　　　合には検査が免除されます。

高 齢者講習　認知機能検査の結果にかかわらず、実車指導を含む ２ 時間の講習に一元化されました。（普通自動車

　　　　　　　を運転することができる運転免許を保有していない方と運転技能検査の対象の方は実車指導が免除さ

　　　　　　　れ、それぞれ １時間の講習となります。）

〇マスクの着用

　高温や多湿といった環境下でのマスク着用は、熱中症リスクが高くなるおそれがあります。屋外で人と十分な距離

　（少なくとも ２ｍ以上）が確保できる場合にはマスクを着用する必要はありません。

〇エアコンの使用

　熱中症予防のためにはエアコンの活用が有効です。ただし、一般的な家庭用エアコンは空気を循環させるだけで、

　換気を行っていません。新型コロナウイルス対策のためには、冷房時でも窓開放や換気を行いましょう。

〇涼しい場所への移動

　少しでも体調に異変を感じたら、速やかに涼しい場所へ移動することが熱中症予防に有効です。人数制限等で屋内

　にすぐ入ることができない場合は、屋外でも日陰や風通しの良い場所に移動してください。

高齢者の運転免許更新の概要

認知機能検査

認知症のおそれなし

認知症のおそれあり 医師の診断
認知症である

運転技能検査
（繰り返し受検可）

70
歳
～
74
歳

75
歳
以
上

（
普
通
免
許
等
を
保
有
）

免
許
証
の

更
新

免
許
の

取
消
等

免
許
証

更
新
せ
ず

一
定
の

一
定
の

違
反
歴
な
し

違
反
歴
な
し

合格合格一
定
の

一
定
の

違
反
歴
あ
り

違
反
歴
あ
り 更新期間までに合格しない（不合格）

認知症でない

新設部分

                　大垣消防組合中消防署東分署　☎ 62-6819
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母子健康手帳発行日
＜ ８月の発行日＞ ３日（水）・１０日（水）・１７日（水）・2４日（水）・31日（水） 　子育て世代包括支援センター

　　　　　　　　＊電話にてご予約ください。　　　　　　　　　　  　　　 　（保健センター内）☎64-3775

新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載事業等が中止又は変更・延期等になる場合があります。新型コロナウイルス感染症の影響により、掲載事業等が中止又は変更・延期等になる場合があります。
参加される場合には、マスク着用等、感染防止対策をお願いします。参加される場合には、マスク着用等、感染防止対策をお願いします。

令和 ３ 年 9月生まれのお子さんの写真を募集します。

（先着 ４人まで掲載）

受付期間は 8 月 １ 日（月）～ 5 日（金）です。

提出は保健センターまでお願いします。

東結

藤本　菜
な

月
つ

音
ね

ちゃん
令和 ３年 ８月１２日生まれ

父 :大さん　母 :華菜さん

１ 歳のお誕生日おめでとう！いつ
もにこにこ笑顔のなっちゃんがみ
んな大好きだよ♪

東結

白石　葵
あおい

くん
令和 3年 8月26日生まれ

父 :達也さん　母 : 奈津美さん

毎日癒やしてくれてありがとう。
お姉ちゃんが大好きなあおくん、
どんどん大きくなぁれ☆

　

人のうごき　 ６ 月受付分（敬称略）

＊同姓同名の人もおられますのでご了承ください。

赤ちゃん　　（住所）　　　　　お父さん　お母さん

岡田　泰
たい

樹
き

　（東結・入方）　　浩司　　　

野呂　芽
め

生
い

　（北今ヶ渕）　　　潤一　　　顕子

山田　悠
ゆう

陽
ひ

　（大森）　　　　　高裕　　　愛佳

森　　唯
ゆい

人
と

　（南今ヶ渕）　　　仁志　　　ありさ

玉村　　紬
つむぎ

　（東結・入方）　　直也　　　美月

　　お名前　　　　（住所）　

　村井　陽祐　　　（各務原市）

　岡田　紗希　　　（東結）

　高田　一生　　　（岐阜市）

　 原茉里恵　　　（善光）

　石原　英一　　　（西結・西蚊塚）

　石崎　千穂　　　（東京都）

　玉置　康太　　　（海津市）

　山中　沙織　　　（南今ヶ渕）　

お名前　　　　（住所）　　　　　　　　年齢

加藤　好弘　　（西結・中組）　　　　　92歳

清水　俔子　  (東結・入方）　　　　　75歳

清水　道子　  （西結・五和野）　　　　75歳

岩田　　豊　　（西結・西蚊塚）　　　　93歳　

伊藤　松雄　　（森部・山之神）　　　　84歳

古澤　善彦　　（西結・中組）　　　　　88歳

江森　ひで　　（中須）　　　　　　　　91歳

小寺　克司　　（北今ヶ渕・杁ノ戸）　　82歳

山田ちずゑ　　（森部・下河原）　　　　90歳

棚橋　 子　　（氷取）　　　　　　　　95歳

　人口　　14,549人（＋22人）

　　男性　 7,164人（＋ 6 人）　

　　女性　 7,385人（＋16人）

　世帯数　 5,528戸（＋29戸）

令和 ４ 年 ７月 １日現在　（　）内は前月比

サユリ



【 第 二 ・ 第 四 日 曜 日 】 （ 取 扱 業 務 ） 

税　 務　 課　 納 税 証 明 、 所 得 証 明 発 行 な ど

住 民 環 境 課　 住 民 票 の 写 し 、 戸 籍 謄 ・ 抄 本

印 鑑 登 録 証 明 書 ・ マ イ ナ ン バ ー カ ー ド の 交 付
可
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。
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指
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。
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よ
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