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75歳以上の皆様および65歳から74歳の方で－定の障がいがあり、後期高齢者医療広域連合の 

認定を受けている皆様は［ぎふ・すこやか健診」を受診いただけます。 

お住まいの市町村にお問い合わせください。 
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高血圧ゃ糖尿病などの生活習慣病 
なりやすいかどうかを調べる健診で、 

74歳までの方が対象です。 

．問診、診察、身長・体重・BMI・腹囲測定、 

．血圧測定、検尿、血液検査 

※医療保険者により検査項目が異なります。 

生活習慣や 

環境によって 

内臓脂肪が増える 

募嘩 

染 動脈硬化が 

進む 

自覚症状がほとんどありません 
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に至ることも！ 

深刻な病気 、 
（脳卒中、心臓病など） 囂 
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生活習慣病の前兆に気づけないまま重い病気を発症する人が増えると、医療費が家計を圧迫する 

だけでなく、医療費全体が増加し、保険料（税）の値上げにもつながりかねません。あなたの未来だ 

けでなく、医療保険制度を守るためにも、特定健診を毎年必ず受けましよう。 

健診結果は放置することな＜、 
振り返って生活習慣の改善に役立てましよう｛ 

特定保健指導を受けましよう 
健診結果から特定保健指導の対象となった場合は、特定保健指導の案内が届きます。 

健康増進のスペシャリスト（医師、保健師、管理栄養士等）が皆さんの生活習慣改善をサ 

ポートします！ 
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～安定した医療保険制度を維持しよう～ 
病気やけがをした場合でも安心して受診できる一方、医療費は年々増加しており、 

限られた財源を有効活用するためにも、皆様のご理解とご協力が必要です。 

同じ成分・ 
同等の効き目で 
安い薬です 

いま、私たちができること 

\ 0 e
ノ’! 

/礒w 

（円） 
000 -

500 -

000 -

500 -

新華 ジェ*リック 

医療費にも 
家計にもやさしい 

1割負担 

先発医薬品との差額 

5,219.5F3- 3,956.6R 

255.6円 

瑾珈プ 

2,518.5R 

曇プ 

0 先発医薬品 ジェネリック医薬品 

鬱＼麩 

（円） 
20,000 - 19,425.3円 

15,000 -

10,000 -

5,000 -

ジェネリック医薬品の利用促進にご協力をお願いします。 

もちろん、 
安全性は 
保障されていま 

瀰lV 

沿 

15,658.5円-'11,869.8P 

7,555.5円 

齧I 
0 先発医薬品 ジェネリック医薬品 

令和6年lO月から後発医薬品（ジェネリック医薬品）があるお薬で、先発医薬品の処 

方を希望された場合、 「特別の料金」として、先発医薬品と後発医薬品の薬価の差額 

の4分の1相当を医療保険の患者負担とあわせてお支払いいただくことになりました。 

同じ病気ではひとつの医療機関を受診しましよう 
複数の医療機関の受診は、検査や薬が重複し、体への負担も考えられます。 

※診断や治療方針に疑問・不安がある場合はセカンド才ピニ才ンを求めることが可能です。 

かかりつけ薬剤師（薬局）を持ちましよう 
お薬手帳を持参し、お薬の不安・疑問を相談しましよう。 

休日や夜間の受診を見直しましよう 
休日や夜間に医療機関に支払われる医療費は高く設定されています。 

平日の時間内に受診することができないか考えてみましよう。 

判断に迷ったときは電話相談ができます。 

攤 



薛）三 救急車を呼んだ方がいいか、 
すぐに病院仁行った方がいいか 
迷ったら 
携帯電話・プッシュ回線からは 

#7119 
その他の電話からは 

休日・夜間の 

携帯電話・プッシュ回線からは 

曲#80 

⑥ 058-216-0119 { 
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より良い医療が 
可能に！ 

本人が同意をすれば、初めて 

の医療機関等でも、特定健 

診情報や今までに使った薬剤 

情報が医師等と共有できる！ 

その他の電話からは 

058-240-4199 
・月曜日～金曜日 18時～翌朝8時 

・土曜日・休日・年末年始 

(12月29 日～1月3 日）8時～ e { 
ノ 

マイナポータルHP 

● 
手続きなしで 

限度額を超える 
－時的な支払いが不要, I 

限度額適用認定証がなくても 

高額療養費制度における限度 

額を超える支払が免除される！ 

1

身の 

健康管理に 
役立つ！ 

マイナポータルで自身の特定 

健診情報や薬剤情報・医療費 

通知情報が閲覧できる！ 
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岐阜県保険者協議会 岐阜県 

国民健康保険（市町村・組合） 

健康保険組合 全国健康保険協会 共済組合 一－ 

岐阜県後期高齢者医療広域連合 岐阜県国民健康保険団体連合会 



Q 地域安舍す 
令和8年6月1 日 

第 372 号 

大安地区防犯協会 

^73 -2220 
大 垣 警 察 署 

''78 -01 10 

防犯対策電話録音機 
無料モニター募集！ 

令和8年3月末の岐阜県内の特殊詐欺の発生件数は、256件 

被害額は15億7 , 90l 万円です。 

多発する特殊詐欺対策として、岐阜県警察では、 「防犯対策電 

話録音機」を無料で貸し出しています。期間中にアンケートにご 

協力いただくだけで利用可能ですので、これを機（こぜひ利用して 

みませんか。 

申し込み・問い合わせは大垣警察署生活安全課までご連絡をお 

願いします。 

ST {S6 G －・『 

i踞6*變爨異鷂｛駕儔刃臣及堵驚 
‘含到l童蓬麝把薛会建合会 ,n .-\l.c ? 

^ '. ' ．袖 

聞く！ ＼もどるj i ｝肖す 
＼ー尹ノ√ ＼‰ノ‘ ＼‰ーノノ 

建める 前を聞＜ 2～擾邯（f 

- 

※令和8年3月末の発生状況からSNS型投資詐欺申口マンス詐欺も特殊詐欺として 

計上しています。 

スマートフォンが送られてくる 
詐欺の手ロが横行 

:i

［冬①警察官や検事、 郵便局員在名乗る者から「マネー ロンダ 

，二． リングに巻き込まれている」「金の調杳在する必要がある」 

などと電話がかかってくる 
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②「携帯を送るので、 それ在使ってください」などと言われ〈 
自宅にスマ」トフォンが送られてくる。 

鸞 I ～◆之一 
轉 〔一 ！ 2-－§：1 熹〕 

I縛）娜-・『尸＃一扇＜ノ；n /≠kf7 

乞t

ザ③）送られてきたスマー トフォン在使うよう指示され、 「お 
ニー金を振0込虫ように」「お金在屋外（自宅ポスト、車の下 

咆CC－ー など）に置いておくように」などと指示され、現金や貴金 

、i ー 属をだまし取られる事案が発生しています。 
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自転車「青切符 
悪用した詐欺I 

全匡的に、自転車の交通違反を口実に現金をだまし取る手ロの詐欺が発生し 

ています。特に、通学などで自転車を利用する機会が多い学生や若年層の被害 

が多くなっています° 

警察官が取り締まりの場で反則金を徴収することは 
ありません。その場で現金を要求したり、即時支払い 
を迫ったりするのは、すべて詐欺です。 

ネットトラ7ルにならないために 
進学、進級を機にスマホ在持たせる家庭も多いのではないでしょうか。便 

利な反面、犯罪に巻き込まれる機会も多くなってしまいます。被害者や力0害 

者にならないために、日頃から、家庭でコミュニケーションをとto、子ども 

にインターネットの危険性在教えることや、－緒L .家庭のルール在作ること 

が大切です。 

オンラインゲーム在きっかけにアカウント情報（ IDやパスワード）在ゲーム仲間に教 

えてしまったことで、ゲー厶内のアイテムを取られたto、勝手Lお金在使われてしまう危 

険があto ます。 

またオンライン上で知to合った人とゲーム在しているときは、 

個人情報の取to扱いにも注意が必要です。 「詐欺」「誘い出し」 

「自画撮to」の被害匸あわないよう年齢に応じたI夫が必要です。 

I 
SNS の投稿在きっかけに、ストー力－行為や犯罪に巻き込まれる危険があ 

toます。他のアカウントやSNSの内容在組み合わせるとその人の行動が分か 

ってしまいます。 

投稿している全ての情報や写真の背景などから居住地などが特定されたto ' 

リアルタイ厶投稿は、位置の特定や待ち伏せなどの被害にあう可能性があto 

e 意が必要です。 ~一 
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…靆~ 
みんなのおうちに太陽光で、価格と安心のバランスを！ 

鷽 スケールメリットを活かした 

おトクな価格 
事務局による厳格な審査で 

製品・施工の品質確保 ノ 

共同購入のおトクな割引率で購入し1ただけます 

市場価格 太陽光パネル共同購入価格 

約151万円 ’約122 万円22.3 %OFF 
太陽光バネル5kW の－例°太陽光パネル・蓄電池の容量や設置条件により価格や割引率は変動します。価格は税込金額です。 
市場価格は、資源エネルギー庁より公表されている2025 年のシステム費用平均値及び株式会社資源総合システムの調査結果を基に、5KW の場合で算出しておりますQ 

昨今の社会情勢等の影響による太陽光パネル等価格急騰の際は、事前の予告なく登録の募集を中止する場合がこざいます。 

お住まいの自治体等の補助金も利用できる場合がこざいます。 

岐阜県民の皆さまノ、 
岐阜県では、「脱炭素社会ぎふ」の実現に向けて、0O2などの温室効果ガスを出さ1;:;:い再生可能エネ 

ルギーの利用促進に取り組んでいます。太陽光パネ丿レや蓄電池の設置は、温室効果ガスの削減、電気 

代の節約や災害への備えにつながります。 

C-自宅への設置について、ぜひC-検討ください。 

岐阜県 環境エネルギー生活部 省エネ・再エネ社会推進課 

【－連の業務については、県と協定を締結したアイチューザー（株）が責任を持って実施します】 



▼ 
みんなの 
おうちに 
太陽光 

選べる施工費込みの設置プラン 

I門芒ノ＼ネ丿レ 
I 霤kW 

22.3%OFF 
市場価格1,579,378 円 

1,226,500 円 

2 太陽光パネル＋蓄電池 

:(tO= 10kWh 

30.l%OFF 
市場価格3,675,724 円 

2,567,479 円 

岐阜県 
し
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a 蓄電池 

[：幻1 0kWh 

29.6 %OFF 
市場価格2,393,735 円 

太陽光パネル・蓄電池の容量や設置条件により価格や割引率は変動します。価格は税込金額です。 

※太陽光パネルの割弓陣は、資源エネルギー庁より公表されている2025年のシステム費用平均値及び株式会社資源総合システムの調査結果を基［こ、5kWの場合で算出しております。 
また、蓄電池の割弓率は、同社の調査結果を基に、] 0kWhの場合で算出しております。表示割弓率は小数点第2位以下J10捨て。 

安心の製品・施工保証／災害補償！ 

蛾鬻 
出力保証 機器保証 

~ 

施工保証 自然災害補償 

充実のオプション！ 

ソーラー 
カーポート 

『』）驫 

ーm ＾扁“こ二－．震 

工コキュート HEMS V2H 屋根修繕 IH 

参加登録から設置までの流れ 

D参加登録 

ますは登録して、じっくりこ検討ください 

登録は 
2026年 12/1oまで 

0 
参考見積り 囚 

・参加登録後に、メールでこ案内 

・登録内容と入札結果をもとに概算の見積りを作成 

・販売施工事業者・取扱製品もこ確認いただけます 

検討を進める場合：参考見積ページで「本見積りを依頼するj を選択 

0 
本見積り 含 

・販売施工事業者が設置場所の確認を実施 

・各世帯に合わせた、詳細な見積りと発電量 

シミユレーションを発行 

不明点を解消し、設置するかどうかC-検討ください 

0 
C-契約／施工 乂 

補助金などの手続きもサポート 

ローンの活用についてもC-相談 

くC-購入の判断に当たっては、様々なリスクに備えられるリフォーム瑕疵保険の加入を希望される方にC-紹介しています＞ 

お問い合わせ窓口 

みんなのおうちに太陽光事務局 

繭⑨0120 -723 -1 00 
受付時間：1 0:00-H 8:00 （土・日・祝日を除く） 

参加登録曲詳しい情報は事業サイトからこ確認を 

岐阜県 みん愆のおうちに太陽光 検索 

https://switchtogetherMjp/soIar-and-battery/gifu 

本事業は岐阜県と協定を締結したアイチューザー（株）が実施しています。 


