
No 講　座　名 開催日時 対　象 講　師 受講料定員内　　　容会　場

S-1

S-2

S-3

S-4

S-5

S-6

No 講　座　名

A-1

A-2

A-3

A-6

A-5

A-4

A-7

開催日時 講　師 受講料定員内　　　容

❸フレイル予防講座（介護予防事業）

元気百梅クラブ

ウェルBee大学

❷スポーツ・レクリエーション講座 （総合体育館事業）

65歳以上の町内在住者
5,500円(年額)
納入された受講料は開講しなかった場合を除き
原則として払い戻しいたしません。
20名(安八温泉)、30名(むすぶテラス)
水分(水、お茶)、運動靴、タオル

・ 開始前に血圧・体重測定を実施します。
・ 教室の所要時間は1時間30分です。
・ 発熱等体調に不安のあるときは、参加をお控えください。
・ 感染症の蔓延、天候・会場等の都合により、日程が変更になることがあり
　 ますのでご了承ください。

仲間と一緒に丈夫な身体づくりをしましょう。
運動内容・強度を参考に、お申し込みください。皆さんのご参加をお待ちしています。

場所／安八町中央公民館

対　象

各講座開講日の14日前まで申込期間

8：30～21：00(日曜日は17：00）
＊ただし休館日を除く

受付時間

町内在住・在勤者対　　象

総合体育館窓口で、お申し込みください。
(電話・FAX不可)

申込方法

その他

❹出前講座

受講料

安八温泉場　所

65歳以上の町内在住者対　象月曜日（全10回）曜　日

無料受講料 20名定　員

医師・歯科医師・薬剤師・理学療法士・運動指導士など、
さまざまな講師を予定しています。

講　師

10：00～ 11：30
５月 11・18・25日
６月 １・８・15・22・29日
７月 ６・13・27日
８月 ３・10・17・24・31日
９月 ７・14・21日
10月 ５・19・26日

11月 ２・９・16・30日
12月 ７・14・21日
１月 18・25日
２月 １・８・15・22日
３月 １・８・15日

日　時

定　員
持ち物

1
曜日 火曜日
時間 13：30～ 15：00
場所 安八温泉
講師 河村先生

５月 12·19·26日
６月 ２·９·16·23·30日
７月 ７·14·21·28日
８月 ４·18·25日
９月 １·８·15·29日
10月 ６·20･27日

11月 10･17･24日
12月 １·８·15･22日
１月 ５·12･19･26日
２月 ２·９·16日
３月 ２·９日

2 3

●スポーツ・レクリエーション講座に関するお問い合わせは…安八町総合体育館 ☎64-5585

●生涯学習講座に関するお問い合わせは…安八町教育委員会 ☎64-4343

❶生涯学習講座 （中央公民館事業）

語学・健康・趣味

各講座開講日の14日前まで申込期間

教育委員会　窓口
8：30～21：00(日曜日は17：00）
＊ただし休館日を除く

受付時間
納付書により前納していただきます。
原則、受講料の返金はいたしません。
（未開講を除く）

受　講　料

申し込みが少数の場合、開講しない場合
があります。
開催日や内容など、変更する場合があり
ます｡

そ　の　他
成人の町内在住・在勤者対　　象

実施する日の1ヶ月前までに、教育委員会
（中央公民館）までお申し込みください。

申込期間 次の場合は出前講座にお申し込みで
きません。
・ 政治、宗教または営利などを目的と
　した催し等を行うおそれのあるとき。
・ 出前講座の目的に反していると認められるとき。

そ　の　他

日程や内容など、都合によりご希望に添えない
場合があります。
会場の準備、講師との詳細な打ち合わせは申込者で
お願いします。同一団体による定期的な同一講座の
お申し込みはお断りします。
講座によっては対象者が限られる場合があります。

注意事項

町内在住・在勤者・在学の団体・グループなど対　　象

教育委員会（中央公民館）窓口でお申し込みくだ
さい。（電話・FAX不可）

申込方法

開催場所は原則町内、時間は2時間以内とします。
講座は無料です。ただし、材料費等実費が必要に
なる場合があります。

内　　容

●受講申込方法

●受講申込方法

●受講申込方法

英会話（昼）

英会話（夜）

習字教室２

習字教室１

エアロビ ＆ 骨盤
エクササイズ

つまみ細工

マンカラ教室

木曜日(全７回)14：00～15：00
6/4、7/2、8/6、9/3、10/1、11/19、12/3

木曜日(全７回)19：00～20：00
6/4、7/2、8/6、9/3、10/1、11/19、12/3

木曜日(全７回)13：30～15：00
10/8、10/22、11/12、11/19、12/10、12/24、1/14

金曜日(全７回)13：30～15：00
6/12、6/26、7/10、7/31、8/7、8/28、9/11

土曜日(全７回) 19：30～20：30
7/4、7/25、 8/22、9/5、10/3、10/24、11/21

水曜日(全６回)13：30～15：00
6/17、7/15、8/26、9/16、10/21、11/18

火曜日(全５回)13：30～15：00
6/9、7/14、8/18、9/8、10/20

2,100円

2,100円

1,800円

1,500円

2,100円

2,100円

2,100円

15

15

15

15

10

16

10

ALT

ALT

牛田　春煌

牛田　春煌

川瀬　春美

岩田　友香

安八町レクリエー
ション協会

日常会話や旅行先で使う会話などを学びます。

日常会話や旅行先で使う会話などを学びます。

基本から篆、隷、楷、行、草の５書体の用筆法を学ん
で好きな書体で色紙作品を作りましょう。
(中学１年生の学習内容レベルになります)
基本から篆、隷、楷、行、草の５書体の用筆法を学ん
で好きな書体で色紙作品を作りましょう。
(中学１年生の学習内容レベルになります)

日本の伝統工芸・つまみ細工を気軽に体験。初めて
の方も楽しめる、二越ちりめん生地でお花のブ
ローチなどを作りましょう。

基礎代謝をあげて、痩せやすい身体をつくりま
しょう。

ルールは簡単！古くから遊ばれているボード
ゲーム、「マンカラ」で楽しく脳トレしましょう。

表現・伝統文化
No 講 座 名

1

2

3

クレイクラフト
教室

ちぎり絵

お茶・お花教室

華の会
歌謡舞踊4

担 当内　　　容

梶井香代子

牧野　文子

梶井壽雅子

堀　　明美

樹脂粘土や軽量粘土で、花や小物入れ・か
ご・動物等、いろいろ作ります。

和紙や新聞紙を手でちぎり、花や風景、動物
などの絵を描きます。

生活の中で生かせる作法「お茶」や「お花」の
歴史や文化を学んでみましょう。
着物をもう一度着てみたい方、羽織るだけでも
いいです。歌手の歌に合わせて体を動かしてみ
ましょう。扇はお貸しします。

No 講 座 名

5

6

7

ハワイアンフラ

生け花

茶　道

茶道教室
旬の会8

担 当内　　　容

梶井香代子

安八町
華道協会

安八町
茶道協会

茶道旬の会

心も体も元気になって知性も身につくフラダ
ンス。フラには人を元気にするパワーがあり
ます。
楽しみながら、誰でもできる簡単な生け花
や伝統の花を生けます。

茶道を通して作法と礼儀を学び、生活に役
立てましょう。

楽しみながら、お茶・お菓子のいただき方か
ら学びます。

町関係
No 講 座 名

15

16

17

町議会のしくみ

みんなで学ぶ
地域安全（防災）

くらしと税

ごみ減量化・環境
保全の取り組み18

担 当内　　　容

議会事務局

総務課

税務課

生活環境課

予算や条例などの成立までの過程や議会の
しくみについて説明します。

災害時に備え、自分の身を守る「自助」につ
いて学びます。

身近なくらしに生かされている税について
学習します。

ごみ処理・リサイクル活動の状況など、環境
保全の取り組みについて紹介します。

No 講 座 名

30

31

32

まちづくり

観光案内

3319

3420

3521

3622

3723

3824

3925

4026

4127

28

29
担 当内　　　容

まちづくり
推進課

まちづくり
推進課

安八町の未来の姿を描いた総合計画につい
て紹介します。

百梅園をはじめとする安八町内の観光資源
について紹介します。

認知症サポーター
養成講座

人生会議講座

フレイルチェック

福祉課

福祉課

福祉課

認知症について正しく理解し、自分の周りの人
が認知症になっても安心して暮らせる方法を
学びます。
自らが望む人生の最終段階の医療・ケアに
ついて学びます。

健康寿命を延ばすポイントを学習します。
まずは、フレイルチェックをしてみましょう。

道路網整備

川とくらし

くらしと水

下水道処理と
水環境

まちづくり
推進課
まちづくり
推進課

まちづくり
推進課

まちづくり
推進課

道路の役割や道路網の整備効果について学
習します。

輪中地帯のくらしと密接なつながりのある
川について学習します。

上水道の仕組みや資源の大切さを学習しま
す。

衛生的な都市生活と快適な環境を守るため
の下水道について学習します。

フレイル予防教室

いきいき健康講座

こどもの病気の
ホームケア

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

保健センター

身体・栄養・口腔などについて専門職が出向
き、予防方法を学びます。

健康に関することであれば、どんな分野で
もOKです。お気軽にご相談ください。

家庭でできる予防方法や看護方法を学びま
す。

メタボリックシン
ドローム予防教室
ヘルスメイトさん
の減塩教室

ヘルスメイトさん
の食育講座

メタボリックシンドロームの予防を目的
に、食事と運動について学びます。

自分の食事の塩分量を知り、おいしく塩分
を減らすポイントを学びます。

安八町の食材を使ったおやつ作りやお話で
食の大切さを学びます。

図書館の使い方

宇宙の話

出前天文台

町文化財

ハートピア
安八

ハートピア
安八

ハートピア
安八

ハートピア
安八

本の貸し出しだけでなく、身近な疑問や調べも
ののお手伝いをします。このほか図書館を上手
に使う方法を紹介します。

太陽系の話、宇宙の話、流れ星の話等。

小型望遠鏡を使った出張星空観察会です。
（学校・子ども会等の団体やご近所などのグ
ループ）（夕方～夜）
身近にある文化財や史跡について、資料な
どを使い、紹介や説明をします。

軽スポーツ 総合体育館モルックなど誰でもできる軽スポーツを通し
て、楽しみながら健康・体力づくりを考えます。

特別メニュー 教育委員会ご要望に応じられる内容で出前をします。
お気軽にご相談ください。

企業他
No 講 座 名

9

10

11

牛乳とヨーグルト
を科学する

救急救命

安八交番だより

担 当内　　　容
グリコマニュファ
クチャリングジャ
パン岐阜工場
大垣消防組合
中消防署東分署

安八交番

牛乳とヨーグルトの知識を深め、食生活を
豊かにし、健康づくりに役立てましょう。

心肺蘇生法・AED取り扱い方法・止血法等
について学びます。

管内で発生する事件・事故とその防止等に
ついて分かりやすく説明します。

No 講 座 名

12

13

14

安八町の
経済と商工会

高齢者擬似体験

介護保険制度

担 当内　　　容
安八町
商工会

社会福祉
協議会

安八郡
広域連合

町内の企業紹介、商工会の活動、地域経済振興
などについて学びます。

車いすの体験や高齢者の体験を実際に装具
を付けて行います。
高齢者の介護を社会全体で支え合う制度です。
住み慣れた地域で自立した生活を送れるよう
サービスを上手に利用しましょう。

ビー

「パチパチ安八」ダンスクラブ

申込方法 申込受付時間 8：30～ 17：15
申 込 方 法 保健センターにて、電話受付します。
お問い合わせ 安八町保健センター　☎64-3775

申込方法 申込受付時間 8：30～ 17：15
申 込 方 法 福祉課にて、電話受付します。
お問い合わせ 安八町役場福祉課　☎64-7104

申込方法 申込受付時間 8：30～ 17：15
申 込 方 法 福祉課にて、電話受付します。
お問い合わせ 安八町役場福祉課　☎64-7104

安八町イメージソングの『パチパチ安八』に合わせたダンスを習得します。
ダンスは、健康増進だけでなく、認知症予防にも効果的です。
習得後は、敬老会等で披露する予定です。

水分（水、お茶）、運動靴、タオル持ち物

65歳以上の町内在住者対　象 20名定　員

安八温泉場　所 丹羽先生講　師

いつまでも健康で、いきいきと過ごせるコツを学びます。
仲間と楽しみながら、自分らしい生き方を見つけてみませんか？

●１年通しての教室になります。申し込み多数の場合は、毎回参加でき
　 る方が優先となります。定員に空きがあれば年度途中でも随時受付い
　 たします。

（運動強度  ★★★）

（運動強度　★）
仲間と楽しく貯筋コース

曜日 水曜日
時間 10：00～ 11：30
場所 安八温泉
講師 久保先生

５月 13·20·27日
６月 ３·10·17·24日
７月 １·８·15·22日
８月 ５·19·26日
９月 ２·16·30日
10月 ７·14･21･28日

11月 11･18･25日
12月 ２·16･23日
１月 ６·13･20･27日
２月 ３·10·17日
３月 ３·10·17·24日

（運動強度　★）
身体を整えるコース

曜日 金曜日
時間 10：00～ 11：30
場所 安八温泉
講師 飯沼先生

５月 ８·15·22·29日
６月 ５·12·19·26日
７月 ３·10·17·24日
８月 ７·21·28日
９月 ４·11·18·25日
10月 ２·16･23日

11月 ６·13･20･27日
12月 ４·11･18日
１月 ８·15･22･29日
２月 ５·12·19日
３月 ５·12日

（運動強度　★★）
運動習慣をつけて筋力UPコース

4
曜日 火曜日
時間 9：30～ 11：00
場所 むすぶテラス
講師 田中先生

５月 12·26日
６月 ２·９·16·23·30日
７月 ７·14·21·28日
８月 ４·18·25日
９月 １·８·29日
10月 ６·13·20･27日

11月 10·17･24日
12月 １·８·15･22日
１月 ５·12·19･26日
２月 ２·９·16日
３月 ２·９·16日

5 6
（運動強度　★★★）
バランス感覚UPコース

曜日 水曜日
時間 9：30～ 11：00
場所 むすぶテラス
講師 安藤先生

５月 13·20·27日
６月 ３·10·17·24日
７月 １·８·15·22日
８月 ５·19·26日
９月 ２·９·30日
10月 ７·14･21･28日

11月 11･18･25日
12月 ２·16･23日
１月 ６·13･20･27日
２月 ３·10·17日
３月 ３·10·17 ·24日

（運動強度　★★）
みんなでいきいきコース

曜日 木曜日
時間 9：30～ 11：00
場所 むすぶテラス
講師 飯沼先生

５月 ７·21·28日
６月 ４·11·18日
７月 ２·９·23·30日
８月 ６·20·27日
９月 ３·10·24日
10月 １·８･15･22･29日

11月 ５·12･26日
12月 ３·10･17･24日
１月 ７·14･21･28日
２月 ４·18·25日
３月 ４·11·18日

（運動強度　★★）
運動習慣をつけて筋力UPコース

14：00～ 15：30（受付：13：30～）日　時
５月 25日
６月 22日
７月 27日
８月 17日

９月 14日
10月 26日
11月 16日
12月 14日

１月 25日
２月 15日

月曜日曜　日

ピラティス講座
（前期）

ピラティス講座
（後期）

ポールウォーキング
教室

軽スポーツ教室

５/17㊐　9：00～

成人の方 水谷美由紀

10 3,000円
（保険料含む）

3,000円
（保険料含む）

無料

無料

無料

10

10

10

町スポーツ
推進委員

町スポーツ
推進委員

総合体育館

総合体育館

名森・牧コース

結コース

運動
できる方

どなた
でも可

11/15㊐　9：00～

４/18㊏　19：00～

６/27㊏　19：00～

10/17㊏　19：00～

２/20㊏　19：00～

ピラティスを通して呼吸法や精神集中法を学
び、女性はしなやかで健康的な体に、男性は体
を内側から鍛えます。
＊体育館で行いますので運動のできる服装、
上靴、ヨガマットを持っている方はご持参
ください。ヨガマットが無い場合は、貸し出
します。また、熱中症防止のため飲料の準備
もお願いします。

町が推進しているソフトバレーボールやモ
ルックなどを中心に軽スポーツを楽しみます。
＊体育館で行いますので運動のできる服装、
上靴をご持参ください。また、熱中症防止の
ため飲料の準備もお願いします。

＊詳しい内容は、町広報紙でお知らせします。
＊ポールウォーキングのポールは貸し出しし
ます。

木曜日(全10回）
10：30～ 11：30
５/７・21
６/４・18
７/２・16

８/６・20
９/３・17

木曜日(全10回）
10：30～ 11：30
11/５・19
12/３・17
１/７・21

２/４・18
３/４・18

防煙・禁煙教室 喫煙による健康への影響を知り、煙から身
を守る生活を学びます。

農地をまもる！ 農政課わが町の農業の状況と取り組み及び農地の
機能・保全活動について紹介します。

●出前講座に関するお問い合わせは…安八町教育委員会 ☎64-4343

＊高血圧や心疾患のある方は、ご遠慮ください。

5,500円（年額）受講料 納入された受講料は開講しなかった場合を除き原則と
して払い戻しいたしません。

運動強度   ★ … 低　★★ … 中　★★★ … 高

HP（QRコード）もしくは、教育委員会(中央公民館)
窓口でお申し込みください。(電話・FAX不可)

申込方法

＊別途材料費用
　5,000円




